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Valstybés, $ios Konvencijos Salys, uztikrina vaikui, sugeban¢iam suformuluoti savo paZidras,
teise laisvai jas reiksti visais su juo susijusiais klausimais, vaiko paziiroms skiriant derama
démesj, atsizvelgiant j jo amziy ir branda.”

JT Vaiko teisiy konvencija (JT Vaiko teisiy konvencija), 12 straipsnis
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1. Valdymo santrauka

Baltijos juros valstybiy taryba (BJVT) pradéjo jgyvendinti projekta ,, Saugus vaikai”, kuriuo
siekiama sustiprinti pasirengima krizéms ir pagalbos joms teikimg veiksmingai jtraukiant
vaikus. Siame dokumente pateikiamas praktinis bendravimo su vaikais vadovas, jskaitant
strategijas, kaip pasiekti ir jtraukti vaikus visose BJVT valstybése narése. Jame labiausiai
pabréZiama, kaip svarbu jtraukti vaiky nuomone j pasirengima krizéms.

DeSimtyje BJVT valstybiy nariy vaikai labai skiriasi pagal kalbg, issilavinima, kulttrg ir
socialine bei ekonomine padétj. Pavyzdziui, Islandijos vaikai geriau Zino apie ugnikalniy
iSsiverzimus nei Danijos vaikai. Socialiniai ir ekonominiai veiksniai taip pat turi didele reikSme
vaiky galimybéms gauti informacijos apie pasirengima nelaiméms.

Siekiant veiksmingai informuoti vaikus, labai svarbu juos tiesiogiai jtraukti j komunikacijos
priemoniy kirima ir pritaikyti planus prie vietos sglygy, daugiausia démesio skiriant
atitinkamiems pavojams. Tikslinés grupés suskirstymas j mazesnes kategorijas, pavyzdziui,
amziaus grupes arba mokyklg nelankancius vaikus, padeda atsizvelgti j iSskirtinius jy
poreikius. Pirmenybe teikiant pazeidziamoms grupéms, pavyzdziui, vaikams is imigranty ar
marginalizuoty Seimy, uztikrinama, kad joms bus skiriamas reikiamas démesys ir pritaikytos
komunikacijos pastangos.

Pagrindiné Sios komunikacijos strategijos rekomendacija — sudominti vaikus praktine veikla, o
ne teoriniais paaiskinimais. Zaidimas mokymasi pavercia maloniu, o tévy, labiausiai
paZeidZiamose bendruomenése, jtraukimas yra labai svarbus, kad bity pasiekta visa Seima.

Medziaga ir uzduotys turéty atspindéti vietos sglygas ir pavojus, kad buty labiau
suprantamos. Problemy sprendimo uzduotys skatina kritinj mgstyma, o atsakomybeés
suteikimas vaikams ugdo atsakomybés jausma ir skatina juos dalytis informacija Seimoje.
Padedant rengti seminarus ir diskusijas, vaikai gali iSsakyti savo idéjas ir ripescius, o jy indélis
jtraukiamas j komunikacijos strategijas.

Rasytinéje medziagoje turéty buti vartojama paprasta kalba, vengiama zargono ir aiskiai
paaiskinamos tokios sgvokos kaip ,evakuacija“ ir ,pastoge ekstremalios situacijos atveju”.
Praktinés priemonés ir pratybos, pavyzdZiui, pasivaiksCiojimai rizikos nustatymo tikslais,
pasirengimo ekstremalioms situacijoms rinkiniy pakavimas, ekstremaliy situacijy vaidinimas
ir geros valios ambasadoriy jtraukimas, gali pagerinti vaiky supratima ir pasirengima.
Seminarai informavimo apie krizes tematika gali padéti suprasti vaiky suvokimg ir kartu kurti
strategijas.

Galiausiai, dirbant su vaikais butina laikytis grieztos vaiky apsaugos politikos, kad buty

uztikrintas jy saugumas ir gerové. BJVT Vaiky apsaugos elgesio kodekse iSdéstytos gairés, kaip
apsaugoti vaikus nuo prievartos ir iSnaudojimo per Sig veikla.
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2. |vadas
Visi sutinka dél pagrindinés prielaidos: Jtraukime vaikus. Kaip t3 galima padaryti?

Projektu ,Saugis vaikai“ Baltijos juros valstybiy taryba (BJVT) bando ne tik geriau jtraukti
vaikus j pasirengimo krizéms ir pagalbos teikimo procesa, bet ir jtraukti jy nuomone,
poreikius ir idéjas j pasirengimo krizéms procesa. (,,Krizé“ Siame dokumente reiskia stichines
nelaimes, tokias kaip potvyniai ar ekstremalios oro sglygos, civilinius pavojus, tokius kaip
karas ar pramoninés avarijos. ,Krizés“ atveju netikéto jvykio pasekmés yra tokios didelés, kad
nukentéje gyventojai nepajégia susidoroti su situacija be idorés pagalbos. Si apibréztis
taikoma neatsizvelgiant j tai, ar ,paveikta populiacija“ yra 20 milijony gyventojy turinti salis,
ar trijy asmeny Seima).

Sis dokumentas yra praktinis vadovas komunikacijos specialistams. Jame pateikiamos
rekomendacijos, kaip pasiekti vaikus ir bendrauti su jais, taip pat s€kmingy pastangy ir
gerosios praktikos pavyzdziy is aplink Baltijos jirg esanciy Saliy.

,Vaikai“ néra vienalyteé tiksliné grupé, net ir aplink BJVT valstybes nares. Visose deSimtyje
valstybiy skiriasi kalba, Svietimo sistema ir kultlra. Kaip ir stichiniy nelaimiy reguliarumas.
Islandijoje, kur ugnikalniy iSsiverzimai yra labai neiSvengiamas pavojus, vaikai yra daug geriau
susipaZzine su Siomis nelaimiy formomis nei, pavyzdziui, Danijoje.

Be to, net jei visos BJVT valstybés yra iSsivysCiusios, pramoninés Salys, vaiky socialiné ir
ekonominé padétis kiekvienoje Salyje gali labai skirtis.

Palyginti pasiturintj ir iSsilavinusj vaika lengviau pasiekti,
nes jis lanko mokyklg, jprastai dalyvauja visuomeninéje
veikloje ir gali skirti tam tikrg démesj pasirengimo
nelaiméms informacijai. PavyzdZiui, imigranty Seimy
vaikus, galbut ,nelegalius” imigrantus ar kity
marginalizuoty grupiy vaikus pasiekti daug sunkiau. Kitaip

»Lengva Sviesti iSsilavinusius
Zmones”,

Maj Brzozowska, Poznanés
universiteto sociologé

tariant: pasiekti benamio vaika ar popieriniy dokumenty
neturinciy imigranty Seimg Suomijos Siauréje yra visai kas kita nei pasiekti turtingo
Kopenhagos priemiescio Seimos vaikus.

Siose gairése rekomenduojama kuriant komunikacijos idéjas kuo labiau jtraukt tiksline grupe.
Pasiekti vaikus — tai kalbétis su vaikais. Visiems, kurie bando kurti kriziy komunikacijos
priemones, skirtas jaunajai auditorijai pasiekti, patariame: Jtraukite tiksline grupe j darba.
Klausinékite jy. Jtraukite juos j procesa.
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3. Komunikacijos kampanijos planavimas

Kiekvienas komunikacijos planas yra iSskirtinis ir turi bati pritaikytas prie vietos sglygy. Pries
kuriant atskiras komunikacijos priemones, naudinga suformuluoti tris pagrindines mintis:

Tikslas. K3 noriu pasiekti?
Tiksliné grupé. K3 noriu pasiekti?
Zinuté. K3 noriu, kad mano tiksliné grupé suprasty?

PavyzdZziui, tai galéty atrodyti taip:

Tikslas. Sviesti visus 6-18 mety amzZiaus Rygos vaikus apie pasirengima krizéms
Tiksliné grupé. Visi vaikai Rygoje, nuo 6 iki 18 mety
Zinute. ,Jei Zinote, ka daryti istikus krizei, galite isgelbéti savo ir kity gyvybe.”

3.1. Tikslai

Nustatykite SMART tikslus savo kampanijai:
»Specific” (specifiniai)
Blkite konkretls suformuluodami tikslus. K3 tiksliai norite pasiekti? Kuo konkreciau,
tuo lengviau bus nustatyti priemones ir jrankius Siam tikslui pasiekti.
»Measurable” (iSmatuojami)
UZsibrézkite tokius tikslus, kad baty galima iSmatuoti jusy sékme. PavyzdZiui: ,,Per
ateinancius 12 ménesiy 1 000 Suomijos vaiky suteikti pasirengimo nelaiméms
mokymai.”
»Achievable” (pasiekiami)
Nekelkite labai dideliy tiksly. Siekite, kad jie baty tikroviski.
»Relevant” (aktualiis)
Nustatykite tikslus, kurie yra aktualls tikslo pasiekimui.
,Timely“ (jvykdomi laiku)
Nustatykite kampanijos pradzios ir jvertinimo laika.

Misy Rygos pavyzdZiu SMART tikslas atrodyty taip:

,Per ateinancius penkerius metus visus 6—18 mety amziaus Rygos vaikus iSmokyti pasirengti
krizéms*.

Co-funded by the Projektas 101100836 - PA 6
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3.2. Tikslinés grupés pasiekimas

Labai svarbu parengti plana, kuris buty pritaikytas konkretiems jusy ir jusy bendruomenés
poreikiams. Daugiausia démesio skirkite pavojams ir rizikai, kurie yra vietiniai ir aktualus jusy

gyventojams.

Svarbiausias veiksmas — nustatyti savo tiksline grupe. Kg norite pasiekti? Kuo konkretesnis

bus Sis apibudinimas, tuo lengviau jums bus nustatyti

,Visi Rygos vaikai nuo 6 iki 18 mety” apima daug Zzmoniy. Naudinga tiksline grupe suskirstyti j

mazesnes grupes:
a) Visi Rygos moksleiviai nuo 6 iki 12 mety

b) Visi 13—-18 mety amzZiaus Rygos moksleiviai

c) Visi Rygos vaikai, kurie nelanko mokyklos

d) Visi Rygos vaikai, kurie nekalba latviy kalba

e) ..

PazZeidZiamumas yra susijes su socialiniu ir ekonominiu statusu. MazZiau iSsivysciusios
visuomenés yra labiau pazeidZziamos nelaimiy. Tai pasakytina ir apie vaikus, gyvenancius

mazas pajamas gaunanciose Seimose arba
Seimose su Zemesniu ir menkesniu issilavinimu.

Sunkiausiai pasiekiamos tikslinés grupés taip pat
bus ir svarbiausios. Pavyzdziui, migruojanciy
Seimy vaikai, kurie galbit nemoka priimanciosios
Salies kalbos. Arba vaikai Seimose, kurios daznai
pasirenka gyventi ,visuomenés parastése”,
pavyzdZiui, sinti ir romy $eimos. Sioms
pazeidZiamoms tikslinéms grupéms gali prireikti
proporcingai daugiau jlisy démesio ir istekliy, net
jei tai yra maZesnis Zmoniy skaicius. Skirkite
papildomy istekliy joms pasiekti.

Naudinga priemoné, padedanti rasti tiksline
grupe, yra ,asmenybiy“ naudojimas.
»Asmenybés” — tai jsivaizduojamas jusy tikslinés
grupés asmuo, kuriam priskiriate konkrecias
detales, pavyzdziui, varda, amziy ir gyvenamaja
vieta. Taip pat jtraukite kuo daugiau su kriziy
komunikacija susijusios informacijos. Geriausia tai
padaryti per ,,minciy lietaus” sesijg su kampanijos
planuotojais.

Co-funded by the
European Union

1is 10 asmenybiy — ,,Andris”

Vardas ir pavardé. Andris Berzins

Amzius. 12 m.

Seima: vienturtis, i$siskyre tévai, gyvena su
motina

Gyvenamoji vieta. Bute, Rygos centre
ISsilavinimas. Eina j mokyklg, 6 klase
Pomeégiai. Futbolas, kompiuteriniai Zaidimai,
Zygiai pésciomis

Pagrindiné veikla uz mokyklos riby. Laika
leidZia su draugais, Zaidzia kompiuterinius
Zaidimus

Patirtis iSgyvenant krizes. PrieS penkerius
metus dél upés potvynio buvo uzdaryta
berniuko mokykla

Specifinis paZeidziamumas. Gyvena netoli
upeés, kuri kartais patvinsta

Motyvacija dalyvauti pasirengimo
nelaiméms mokymuose. Yra iSgyvenes
potvynj; yra socialiai aktyvus asmuo

Projektas 101100836 —PA 7
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3.3. Partneriy identifikavimas

Nuotrauka. Skirtingi skirtingy partneriy logotipai

Geriausias budas pasiekti jvairias tikslines grupes
— rasti partneriy, kurie jprastai susije su jusy
auditorija. Mokyklos yra akivaizdus partneris, bet
taip pat ir skautai ar skautés, sporto grupés ar
savanoriskos jaunimo organizacijos, pavyzdZziui,
Raudonasis kryZius ar vietos ar Salies ugniagesiai.

Radus tinkamus partnerius, poreikis kurti savo
tinklg ir uzmegzti rySius taps mazesnis. Civilinés
saugos organizacija gali turéti puiky pasirengimo
nelaiméms eksperty tinklg, bet ne jaunimo ar
vaiky tinklg.

Jsitikinkite, kad jlsy partneriai patys suinteresuoti
informuoti apie rizikas. Partnerysté bus vertinga

tik tuo atveju, jei ji bus naudinga abiem puséms.

Misy pavyzdyje Jonas Zaidzia futbolg, taciau néra

Geroji praktika
Partnerystés

LJau daug mety dirbame su
paZeidZiamomis jaunimo grupémis.
Lankeme mokyklas ir rengeme
informacinius pokalbius. Kai véliau
kreipdavomes j vaikus tiesiogiai, Seimos
jau paZinojo mus is mokyklos. Tevai
pasitiki mokytojais. O mokytojai pasitiki
mumis. Tai suteike mums galimybe
pasiekti tévus, kad galetume jtraukti
jaunimgq j savo darbg.”

llzé Norvaisa, ,TREPES” kiirybiné
jaunimo asociacija, Latvija

aisku, ar futbolo klubas is tikryjy yra suinteresuotas pasirengimu nelaiméms. Galbit mokykla

arba skautai yra geresni partneriai.

Co-funded by the
European Union
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3.4. Zinutés

Jasy Zinutés yra glaudziai susijusios su jisy tikslais. Zinuté yra tai, ka norite perduoti tikslinei
grupei. Kuo aiskesné jusy Zinuté bus jums patiems, tuo lengviau jg bus suformuluoti
auditorijai.

Zinute formuluokite atsizvelgdami j savo auditorijg — vaikus ir jaunima. Pabandykite jsigilinti j
jy nuomone ir pagalvokite, kaip jie reaguos j jusy Zinute. Naudokités savo asmenybémis, kad
suformuluotumeéte stiprig Zinute.

1i310 Zinuté
asmenybiy —

,Andris” Blidamas pasiruoses

Vardas ir pavardé. Andris Berzins
Amiius. 12 m.

Seima: vienturtis, isiskyre tévai, gyvena
su motina

gali iSgelbéti savo ir
savo Seimos nariy
gyvybes.

Gyvenamoji vieta. Bute, Rygos centre
I3silavinimas. Eina j mokyklg, 6 klase
Pomeégiai. Futbolas, kompiuteriniai
Zaidimai, Zygiai pés¢iomis

Pagrindiné veikla uz mokyklos riby.
Laika leidZia su draugais, Zaidzia
kompiuterinius Zaidimus

Patirtis iSgyvenant krizes. Prie$
penkerius metus dél upés potvynio buvo
uzdaryta berniuko mokykla

Specifinis pazeidZiamumas. Gyvena
netoli upés, kuri kartais patvinsta
Motyvacija dalyvauti pasirengimo
nelaiméms mokymuose. Yra isgyvenes
potvynij; yra socialiai aktyvus asmuo

Zinuté nebtinai yra $ukis. Jg aigkiai ir konkreciai suformuluoti yra svarbiau nei rasti skambia
fraze.

Pirmiau pateiktame musy asmenybés pavyzdyje Andris turi tam tikros patirties, susijusios su
potvyniais. Jis taip pat yra socialiai aktyvus asmuo, todél tikétina, kad jj motyvuoja prisiimti
atsakomybe situacijoje, kuri, kaip jis Zino, yra jmanoma: ,,Bidamas pasiruoses gali iSgelbéti
savo ir savo Seimos nariy gyvybes.”

Kitos Zinutés, skirtos vaiky informavimo apie krizes kampanijai, gali buti tokios:
- Pasirengimas nelaiméms gelbsti gyvybes.
- Tuesi svarbus bendruomenei.
- Pasirengimas nelaiméms yra smagus nuotykis.
Tavo mintys ir idéjos mums yra svarbios

3.5. |Stekliai

Tai yra SMART tiksly ,, A" atstovaujantis Zodj ,achievable”, kuris lietuviy kalba reiskia
»pasiekiamas”. Neplanuokite daugiau, nei galite pasiekti. Vaiky ir jaunimo jtraukimas
reikalauja tiesioginio bendravimo ir dalyvavimo. Tam reikia laiko. Jsitikinkite, kad turite 1éSy ir

Co-funded by the Projektas 101100836 -PA 9
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Zmoniy kampanijai jgyvendinti. PrieSingu atveju: sumaZinkite apimtis ir padarykite kampanijg
mazesne.
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3.6. Kampanijos kontrolinis sgrasas

Gradfinis sablonas, kad bity galima prieinamai issispausdinti ir naudoti kontrolinj sqrasq

Nustaciau specifinius ir SMART tikslus savo kampanijai:
1.

2.
3.
4,

Mano tiksliné grupé:
1.
2.

Kiekvienai tikslinei grupei turiu bent tris asmenybes, jos yra:

Vardas ir pavarde.
Vardas ir pavarde.
Vardas ir pavardé.
Vardas ir pavardé.
Vardas ir pavardé.
Vardas ir pavardé.

o ke WN R

Suformulavau aiskia Zinute, kurig noriu perduoti savo tikslinei grupei:

1.

2.
3.
4.

Ar bitina pasitelkti partnerius, kad bty pasiekta tiksliné grupé?
Taip, mano partneriai yra:
1.

2.
3.
4.

Ne

Mano pagrindinés Zinutés mano tikslinei grupei yra:
1.

2.
3.
4.

Kampanijai vykdyti man reikia Siy papildomy istekliy:

Co-funded by the
European Union
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3.7. ~<Asmenybés” kortelé

Grafinis Sablonas, kad baty galima prieinamai issispausdinti ir naudoti kontrolinj sqrasq

Asmenybé

Vardas ir pavardé.
Amzius.

Seima.
Gyvenamoji vieta.
ISsilavinimas.
Pomeégiai.

Pagrindiné
veikla
uz mokyklos riby.

Patirtis
iSgyvenant krizes.

Specifinis
pazei
dZiamumas.

Motyvacija

dalyvauti

pasirengimo

nelaiméms mokymuose.
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4. Bendravimas su vaikais

Bendravimas su vaikais — tai buvimas aktyviu. Turite kurybiskai bendrauti; turite priversti
auditorijg dalyvauti ir klausytis. Siame skyriuje surinkome keleta naudingy idéjy, kurios
palengvins jlsy bendravima.

4.1. Septyni bendravimo su vaikais pagrindai:

1. Buakite praktiski

Mes suaugusieji teorizuojame ir struktliruojame problemas, kad jas suprastume. Vaikai
informacijg apdoroja intuityviai ir tiesiogiai. Pateikite kuo maziau teorijos ir sumazinkite
paskaity klaséje skaiciy iki minimumo. UZuot pasakoje grupei Svedy vaiky, kad vidutinis jlros
lygis per ateinancius metus gali pakilti 70 cm, iSeikite j lauka ir pasivaiksCiokite papludimyje.
Kiek daug yra 70 cm? K3 tai reiskia netoliese esantiems namams? Priverskite juos susimastyti.

2. Veiklos pavertimas Zaidimu

Visi geriau suprantame dalykus, kai juos darome, o ne kai mums apie juos tik pasakojama.
UZduotys yra smagios, o mokymosi efektas yra didesnis. Vykdydami veiklas su maZesniais
vaikais, ekskursijg galite paversti Zaidimu, skirdami taskus arba liepdami grupei
nufotografuoti rizikg ar pavojus. Tegul ekskursijos bina linksmos.

3. Jtraukite tévus j veiklas

2023 m. BJVT atlikto preliminaraus tyrimo rezultatuose teigiama, kad suaugusieji yra didelé
kliGtis pasiekti vaikus. Tévai, kuriems triksta Ziniy apie pavojus ir pasirengimg nelaimémes, gali
bati kliatis pasiekti vaikus. Rengdami mokymus, ypac pazeidZziamose ar neissilavinusiose
bendruomenése, pakvieskite ir jtraukite tévus.

4. Pritaikykite mokymus specifinei vietovei

Mokymai ir informaciné medziaga turi atspindéti bendruomeneés, j kurig orientuojamasi,
padétj. Néra prasmeés rengti Zemés drebéjimy mokymus Helsinkyje, taciau Reikjavike juos
tikrai patartina rengti.

Talino moksleiviams bty galima paruosti mokymus, kaip iSbati savaite be elektros. Saugiy
viety paieska, Zzinojimas, kur rasti informacijos, ir pasekmiy suvokimas, nesvarbu, ar tai bty
Zemés drebéjimas, ar elektros energijos tiekimo nutraukimas, yra bendri pasirengimo
nelaiméms Zingsniai, neatsizvelgiant j grésmés tipa.

Co-funded by the PrOjEktaS 101100836 — PA 14
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,Baimé per daug atsakomybés
perduoti vaikams yra
aukstesniyjy visuomenés klasiy
problema. Neturtingy Seimy

5. Spreskite problemas
Ne tik pasakokite, bet ir uzduokite klausimg, kuris
paskatinty susimastyti. Kaip iSsprestumeéte Sig

problema? Kg darytuméte, jei jasy tévy Cia nebaty? vaikai prisiima atsakomybe nuo
Kam paskambintuméte? Kaip bendrautumeéte, jei pat maZens”

nebity elektros, kad galétuméte jkrauti mobilyjj

telefong? Ellen Khokha, vaiky ugdymo

centras ,,The Growing Place”,

G TV L . . Santa Monika
Vaikai ir jaunuoliai Siais klausimais gali apklausti

savo tevus. Tai puikus btdas jtraukti suaugusiuosius.

6. Leiskite prisiimti atsakomybe

Patikékite vaikui prisiimti atsakomybe. Ypac socialiai paZzeidZiamose ir mazesnes pajamas
gaunanciose Seimose vaikai prisiima atsakomybe ankstyvame amziuje. Vaiky jtraukimas ir
atsakomybés suteikimas jiems suteikia galiy ir skatina juos perduoti informacijg tévams. Tai
nereiskia, kad vaikui uzkraunama nasta buti Seimos nelaimiy valdytoju. Taciau bendraudami
su vaikais turékite drasos j juos Zitréti rimtai.

7. ISklausykite

Pasirtpinkite, kad vaikams ir jaunimui bty suteikta erdve iSreiksti savo mintis. ISklausykite,
ka jie nori pasakyti, ir jtraukite Sias idéjas j savo darbg. Seminarai, kuriuose vaikai gali
pasisakyti apie rizikg ir nelaimes, gali buti labai vertingi rengiant vaikams ir jaunimui skirtg
bendravimo medziaga.

4.2. Rasymas vaikui

Mokymai ir praktiniai darbai turéty buti jusy komunikacijos kampanijos pagrindas, taciau,
Zinoma, gali prireikti ir rasytinés medziagos.

Svarbiausia, kad vaikams truksta suaugusiyjy patirties. Rygos moksleiviams skirtame tekste
galéty bati Si istrauka:

,Stipraus potvynio atveju daugelj Seimy gali tekti evakuoti j ,,pastoges ekstremalios situacijos
atveju”

Tokios sgvokos kaip ,,potvynis”, , evakuacija” ir ,pastogeé ekstremalios situacijos atveju” gali
sukelti vaizdg suaugusiyjy galvose, taciau vaikams jos nesukelia jokiy asociacijy. Bitinai
paaiskinkite, kas tai yra:

»Pakrantéje kilusi audra gali jstumti vandenj j upe ir priversti jg iSsilieti, kaip baseine, kuriame

yra per daug vandens. Netoliese gyvenantiems Zmonéms gali tekti palikti savo namus ir
gyventi kitur, kol vanduo nuslags ir bus saugu grjzti.“*
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Tai dar keli patarimai ir nurodymai, kurie pravercia rasant rasinius, ypac vaikams.

1. Kalbékite aiskia ir paprasta kalba. Sakiniai turi bati trumpi, venkite sudétingy Zodziy.

ISrasykite santrumpas. ,,PavyzdzZiui“, o ne ,,pvz.”.

3. Darykite prielaidg, kad skaitytojas neturi Ziniy Siuo klausimu. Tai pasakytina apie
dauguma rasto darby, bet ypa¢ bendraujant su vaikais. , Katastrofa“, ,krizé“ ir
,Pasirengimas” — tai Zodziai, kuriuos reikia paaiskinti, kaip pirmiau pateiktame
pavyzdyje.

4. Patikrinkite savo tekstg nuo pradzios iki galo. Kai koks nors terminas yra
nepaaiskintas, skaitytojas, ypac vaikai, suklups ir galiausiai praras koncentracija.

5. Naudokite pavyzdzius ir nupieskite paveikslg. Abstrakcias temas lengviau suprasti, jei
naudosite pavyzdj arba paaiskinsite, kg turite omenyje, pateikdami iskylantj vaizda.

N
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,Kaip suaugusiesiems — bet geriau”

Svedijos civiliniy nenumatyty atvejy agentiira (MSB) sukiré interneto svetaine, kurioje pateikiama informacija apie
krizes ir pasirengimo joms informacija vaikams. Vadove ,,Rasymas vaikams apie krize” teigiama:

Zinome, kad daugelis jstaigy nesiryZta rasyti vaikams. DaZnai argumentuojama, kad jos neZino, kaip tai daryti. Jei kas
nors misy paklausia: ,,Kaip rasyti vaikams?“, paprastai atsakome: , Kaip suaugusiesiems — bet geriau!”

Per krize visiems reikia aiSkumo — tiek vaikams, tiek suaugusiesiems. Kol situacijq pateikiame aiskiai ir paprastai,
mums nereikia jaudintis, kad suklydome. Pagalvokite, kaip noréjote, kad j jus kreiptysi, kai buvote vaikas, — rasykite
taip!

Jei paZjstate vaiky ir jaunuoliy, pagalvokite, kaip kalbate, kai jiems kq nors aiskinate. Tikriausiai stengiatés biti
aiskas, konkretis — ir kartu pagarbis. Galbdt stengsités pateikti gery pavyzdziy ir paaiskinti, kaip vaikq tai paveike.

PavyzdZiui:
e Nerasykite Sitaip: ,,Potvynio atveju gali tekti evakuoti namus”,
e Geriau rasykite taip: ,Jei ten, kur gyvenate, kyla potvynio pavojus, jums ir jiisy Seimai gali tekti palikti namus,
kol pavojus praeis”.

Saltinis: Raymas vaikams apie krize, Svedijos civiliniy nepaprastyjy situacijy agentiira MSB, vertimas i$ $vedy kalbos

4.3. Praktiniai komunikacijos jrankiniai

Pasivaiksciokite

Surenkite pasivaiksciojimg po savo miestg ar kaimynyste, kad nustatytuméte pavojus. Ar yra
upiy, kurios gali iStvinti? Kokias pasekmes toks potvynis sukelty? Ka tai reikSty? Kas nutiks, jei
miesto centre bus nutrauktas elektros tiekimas? Vaikai ir jaunuoliai gali patys nustatyti
pavojus, kuriuos galima aptarti su organizatoriais.

Tai puikus pratimas, kurj galima atlikti su suaugusiaisiais. Arba kartu su savimi j
pasivaiksc¢iojima pasiimkite tévus, arba surenkite rezultaty pristatyma tévams.

Supakuokite kuprine

Ka susikrautumeéte j kuprine, kad galétumeéte pasiimti su savimi, jei butuméte priversti palikti
namus? Tai puikus pratimas, padedantis suprasti, kaip vaikai supranta, kas yra nelaime ir kas
jiems svarbu.
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] mokymus galite atsinesti tikrg kuprine ir pripildyti jg daiktais, kurie yra svarbis nelaimés
atveju.

Suvaidinkite nelaimés situacija

Galite suskirstyti grupe vaiky j jvairius vaidmenis ir suvaidinti ekstremalig situacijg. Pavyzdziui:
1. Nuo nelaimés nukentéjusi Seima (viena ar kelios)

Vietos ugniagesiai gelbétojai kaip reaguojantys asmenys

Zurnalistai

Policija

Kaimynai

Meras ir (arba) bendruomenés valdzios institucijos

Jaunimas-savanoriai

Mokykla

Kitos paveiktos grupés

LN U A WN

Fiktyviu ekstremaliosios situacijos atveju Sios grupés sgveikauja tarpusavyje. Rengiantis
vaidmeny Zaidimui, kiekvienai grupei pateikiama instrukcija, koks yra jos vaidmuo ir tikslas
Zaidime. Per Zaidimg vadovy komanda duoda grupéms aksting veikti. PavyzdZiui, pradzioje
dél potvynio gali nutrukti elektros tiekimas. Visos grupés laikui bégant turi susidoroti su Sia
situacija, improvizuodamos, ka jos daryty. Per visg Zaidimg vadovy komanda grupéms duoda
vis daugiau akstiny veikti. Tegul Zaidimas tesiasi kelias valandas, kad grupés turéty laiko
improvizuoti ir sugalvoti idéjy.

Néra teisingo ar neteisingo sprendimo. Pabaigoje daug laiko skiriama situacijai ir jvairiems
grupiy atsakams bei veiksmams jvertinti. Kodél jos reagavo taip, kaip reagavo?

Suraskite geros valios ambasadoriy

Mazi vaikai kreipiasi j tévus, kad Sie jiems patarty. Paaugliai pamazu emancipuojasi nuo tévy
ir iesko kity pavyzdziy. Uzmezgant partneryste su muzikantais, aktoriais ar kitais asmenimis,
daranciais pastebimg jtakg jaunimui, atsiveria naujas bendravimo su jaunimu btdas. Jlsy
ambasadorius rodo pavyzdj jasy tikslinei grupei.

Seminaras apie krizes ir nelaimes

Jei jasy grupé yra moksleiviai Helsinkyje, eikite j mokyklas ir kalbékités su savo tiksline grupe.
Paklauskite vaiky ir jaunimo, kas jiems yra krizé. Atlikite tai kaip ,minciy lietaus” pratima, kai,
pavyzdziui, kiekvienas ant kortelés uzraso, kas jam yra nelaimé. Paaiskinkite, kad néra
teisingo ar neteisingo sprendimo, tada surinkite korteles ir pasidalinkite rezultatais su grupe.
Aptarkite su jaunuoliais, kodél jie taip apibidina krize.

Kitas veiksmas — jsivaizduokite, kg vaikai daryty iStikus nelaimei. Kaip galite pasiruosti
ekstremalioms situacijoms?
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5. Pasirengimo nelaiméms kuprinés kontrolinis sgrasas

Vanduo ir maistas
[] Vanduo buteliuose (iSgersite daugiau, nei manote — iki 3 litry per dieng)
[] llgai galiojantis maistas (konservai, dZiovinti vaisiai, energiniai batonéliai)
[1] Maistas naminiams gyviunams

[] Konservy atidarytuvas

DrabuZiai ir miegmaisis

Silti drabuziai (megzta kepuré, pirétinés, kojinés, ilgi apatiniai drabuZiai)
Geri batai

Apranga nuo lietaus

Antklodé arba miegmaisis

[]
[]
[]
[]

Sveikatos ir higienos priemonés

[1] Pirmosios pagalbos rinkinys
[1] Asmens higienos reikmenys (danty Sepetélis, danty pasta, muilas ir kitos higienos
priemones)

Vaistai (pavyzdziui, insulino injekcijos, jei sergate cukriniu diabetu)
Sauskelnés arba kiadikiy reikmenys maziems vaikams

a
] Daugiafunkcis jrankis arba Sveicariskas peilis
] Prozektorius (su papildomomis baterijomis)
] Akumuliatorinis arba rankinis radijo aparatas
] Papildomos baterijos

] Svilpukas (pagalbos signalui)

] Vandeniui atsparls degtukai arba Ziebtuvélis
]  Zemélapiai (jisy telefonas gali neveikti)

Dokumentai ir pinigai

[] Svarbiy dokumenty (asmens tapatybés, pasy, draudimo polisy, medicininiy jrasy)
kopijos

Grynieji pinigai (smulkios kupitros) ir monetos

Kontaktiné informacija nelaimés atveju (Seimos ar bendruomenés centro telefono
numeriai)

[]
[]

Malonus papildomi daiktai

[1  Knyga
[] JUsy mégstamiausias Zaidimas, Zaidimo kortos
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6. Rizikos identifikavimo pasivaiks€iojimo kontrolinis sgrasas

PrieS pradedant

1. Bukite atidUs: Kg jdomaus ar nejprasto pastebéjote?

2. Uzduokite klausimus: Kodél kazkas gali buti pavojinga? Kaip buty galima Sig problema
iSspresti?

3. Aptarkite sprendimus: K3 galima padaryti, kad iSsprestuméte arba sumazintuméte su
kiekvienu susidurtu pavojumi?

1. Eismas
— Kokias Zinote judrias gatves, kuriose vazinéja daug automobiliy?
— Kur néra pésciyjy peréjy?
— Ar yra neveikianciy Sviesofory arba zenkly?

2. Potvynis
— Ar galite rasti Zemai esanciy viety, kuriose per littis gali susikaupti vanduo?
— Ar drenaZo sistemos yra Svarios, ar uzblokuotos?
— Ar matote ankstesniy potvyniy poZzymiy, pavyzdzZiui, vandens Zymiy ant pastaty?

3. Audros
— Ar pastebite medziy su nudzitvusiomis Sakomis, kurios gali nukristi per audrg?
— Ar stogai yra saugls, o Cerpés ar stoglangiai uzdengti?
— Ar pastebéjote nepriristy / nepritvirtinty daikty, kurie gali bati nupasti per stipry véjg?

4. Gaisras
— Ar radote pastaty su senomis medinémis konstrukcijomis?
— Ar netoliese yra viety, kuriose yra daug lengvai deganciy medziagy (pavyzdziui, Siuksliy ar
sausy lapy)?
— Ar matote priesgaisrinius iSéjimus, ar jie laisvi ir prieinami?
— Ar vietoje yra priesgaisriniy hidranty ir ar jie néra uzblokuoti?

5. Sveikata
— Ar yra viety, kuriose Siuksliy dézés yra perpildytos?
— Ar matote kenkéjy, pavyzdziui, Ziurkiy ar vabzdziy, pédsaky?
— Ar pastebéjote nemaloniy kvapy, identifikuojanciy atlieky ar nuoteky problemas?
— Ar fontanai ar tvenkiniai yra Svaras ar purvini?

6. Pastatai
— Ar sienose ar pamatuose néra jtrakimy?
— Ar yra statomy pastaty ir ar teritorija saugiai aptverta?

7. Zaidimy aikstelés ir parkai
— Ar zaidimy aikStelése yra sulauzytos jrangos arba nesaugiy pavirsiy?
— Ar suolai, stalai ir kiti vieSieji baldai yra geros buklés?

8. Arjusy bendruomené yra pasirengusi krizei?
— Kur yra artimiausia policijos nuovada ir gaisriné?
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— Ar Zinote, kur rasti visuomenés informavimo stendus, kuriuose nurodyti kontaktiniai
numeriai skubiosios pagalbos atveju?

— Ar yra vieSy pastaty, naudojamy kaip sléptuvés?

— Ar vieSai prieinama SvieCiamoji medzZiaga apie saugumg ir pasirengimg?

— Ar jiasy mokykloje arba bendruomenés centre matomoje vietoje yra pakabintas
ekstremaliyjy situacijy planas?

7. Vaiky apsaugos politika

Bendravimas su vaikais — tai vaiky jtraukimas j jasy darba. ISklausysite jy idéjas, jtrauksite
juos j praneSimy ir uzduociy kdrima.

Taciau atsakomybé ir toliau tenka suaugusiesiems. Vaiky jtraukimas j procesa yra svarbus,
netgi btinas jtraukianc¢iam bendravimui krizés atveju, taciau reikalauja papildomos
atsakomybeés i$ organizuojanciy suaugusiyjy.

Baltijos juros valstybiy taryba parengeé ,Vaiky apsaugos elgesio kodeksg”, kuriame
pateikiamos Sios esminés gairés dirbant su vaikais. Jose raSoma:

Darbuotoijai, dirbantys su vaikais, niekada neturi:

e musti ar kitaip fiziSkai smurtauti prie$ vaikus arba naudoti fizinj smurta;

e dalyvauti seksualinéje veikloje ar turéti lytiniy santykiy su jaunesniais nei 18 mety
asmenimis, neatsizvelgiant j pilnametystés / sutikimo amZiy ar vietos paprocius;

e uzmegzti su vaikais santykius, kurie galéty bati laikomi iSnaudojimu ar prievarta;

e elgtis taip, kad vaikas bty iSnaudojamas arba jam grésty iSnaudojimas;

e vartoti netinkama ar jzeidZiancia kalbg, teikti pasillymus ar patarimus;

e elgtis fiziSkai netinkamai arba seksualiai provokuojanciai;

e pritarti vaiky elgesiui, kuris yra neteisétas, nesaugus ar jZeidZiantis, arba dalyvauti
tokiame elgesyje;

e elgtis taip, kad vaikai buty sugédinti, pazeminti, sumenkinti ar paniekinti, arba kitaip
smurtauti pries juos emociskai;

e diskriminuoti vienus vaikus, elgtis su jais skirtingai arba teikti jiems pirmenybe pries
kitus vaikus;

e pernelyg daug laiko praleisti vieniems su vaikais, atokiau nuo kity, taip, kad tokj elgesj
blty galima interpretuoti kaip netinkamg;

e rodyti vaikui netinkamas nuotraukas, filmus ir interneto svetaines, jskaitant
pornografijg ir smurtg;

e atsidurti tokioje padétyje, kurioje jie gali buti apkaltinti netinkamu elgesiu;

e fotografuoti, daryti garso ar vaizdo jrasus ar kitaip atvaizduoti vaikus be aiSkaus jy ir jy
globéjy sutikimo;

e rinkti, saugoti ar platinti duomenis apie atskirus vaikus.

Visg BJVT Riziky vaikams skyriaus pateiktg tekstg rasite internete.
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https://cbss.org/wp-content/uploads/2023/01/cbss-child-safeguarding-policy-2023.pdf
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