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Tuo mustelma?

Mutta noin iso! -

Etko kertoisi...
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Isa ja aiti lyovat
minua valilla...

Olen heista toivoton.

En parjaa koulussa tai kotona, sitten
he huutavat ja...

Jarjetonta!
Sindhan parjaat jopa
minua paremmin.




Vanhemmilleni se ei riita. . ;
He ovat aina vihaisia. - — 1y . .
: == : i @Y Mutta he vaikuttivat tosi

kivoilta! Luulin heidan olevan
niin huomaavaisia.
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Kai he ovat ihan OK. He vaan ovat toissa
paljon, ja pikkusisko vaatii paljon huomiota.
He ovat vihaisia stressaantuneina. Epa reilua!

Et sind huono ole!

Kerrotaanko opettajalle?
Han voisi puhua vanhemmillesi.

No eil Hén puhuisi muille | Olen ystévasi, joten < Leikitaan mieluummin.
i mina lupaan. Mutta - Viimeinen vedessa on...!

opettajille, sitten kaikki oM i ole oikei
tietaisivat, ja vanhempani yominen ef ole oikein.

olisivat entista vihaisempia.
Lupaa, ettet kerro kellaan!




Silla vélin pojan kotona...

En kesti C:; Sama taalla! Ja nyt vanhemmat

X Id haluavat minun auttavan veljen
. juhlissa. Arsyttaa! Mitd han on
g;g{?gg‘g;ﬁfézggvggmo c koskaan tehnyt minun eteeni?

huohottaa alati niskaani...

Vanhempasi ovat liian vaativia...
Ja entds meidan poika...

...maleksii kotona ja laiskottelee
koulussa — miten hanesta ikina
tulee mitaan?

Minuakin huolettaa. En saa hanta
aisoihin. Han ei kunnioita meita
ollenkaan.




Tamanaamuinen tuntui pahalta, mutta
en tiennyt mitd muuta tehda. Han ei ollut
tehnyt laksyjaan, siivonnut huonettaan ja
soitti vield minulle suutaan!

Niin, kuria han tarvitsee. Kuinka
muuten voimme kasvattaa hanesta
kelvollisen?

Usein sanotaan, ettd puhumalla asioista
selvitaan eika lyomalla. Mutta kun se ei
vaan toimi meidan pojan kohdalla. Han ei
vaan tottele.

Minun isani oli todella tiukka
ja hyva niin. Minua se auttoi.

lhan kuin han haluaisi
tehda kaiken hankalaksi.




Koulussa on Vikivallasta vapaan lapsuuden

padivit. Opettajat kuuntelevat luentoa.

Opettajina olette tietoisia “luonnosta ja
kasvatuksesta” — eli ettd lasten kehitys
riippuu seka geeneista ettd kasvatuksesta.
Tunnette my®ds ravinnon, leikin seka
rakkauden tarkeyden.

Tana pdivana tiedamme myos, kuinka tarkeaa
: on kuunnella lasta ja puhua talle. Mikali
lapset luottavat huoltajiinsa, heidén on
helpompi muodostaa luottamus muihin.

Mutta oletteko tietoisia
aivojen tarkeasta roolista?
MANTELITUMAKE

AIVOTURSO

Lasten kokema, mahdollinen ahdistus kotona ja koulussa
vaikuttaa vahvasti aivoihin. Stressi heikentaa keskittymista,
oppimista ja muistamista, ja silla on vaikutus myos tunteiden
hallintaan. Aivoturso seka mantelitumake ovat naissa
prosesseissa keskeisid, silla ensimmainen hallitsee muistia ja
jalkimmainen saatelee tunteita.
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Muistakaa, ettd aivot kehittyvat yha
SR 20 ensimmaisen ikdvuoden aikana. Ja -
jopa taman jalkeen ne muokkautuvat eri
arsykkeiden toimesta.

Kuvassa pieni lapsi on piilossa
vanhempien huutaessa hanelle.




Kuvan lapsi tuskin muistaa tapausta, silla
aivoturso alkaa tuottaa kuvia muistoista
vasta 4 ikavuoden jalkeen. Aivojen
“hatdkeskus” eli mantelitumake puolestaan
rekisterdi ja varastoi adrimmaisia
tunnetiloja jo varhaisessa vaiheessa.

MANTELITUMAKE

stressitdrina
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Kun vanhempi tai lapselle
laheinen henkilo kayttaa
"| tahan toistuvasti fyysista
tai psyykkista vakivaltaa,
voi se muuttaa lapsen
persoonallisuutta ja terveytta
saatelevid aivojen rakenteita.

Opettajina voitte olla lasten tukena. Jos epailette
lapsen kokevan vékivaltaa, puhukaa télle ja
selvittakaa, mika lapsella on.

Opastusta ja tukea tulee antaa
seka lapsille etta huoltajille.

Na&in oppilaista tulee itsevarmempia ja heidan
— aggressionsa vahentyy, mistd hyétyvét sekd koulu
ettd yhteiskunta.
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Oppilailta voi myos kysya, miten konfliktit tulisi
ratkaista ja miten heidan ymparistostaan saisi
turvallisemman. Vastaukset voivat jopa yllattaa!
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Lapset ovat
fiksumpia kuin
uskommekaan.




My6hemmin opettajainhuoneessa...

Ravinnon ja huolenpidon tarkeys
olivat minulle entuudestaan tuttuja,
mutta aivojen kehitys -ndkokulma
oli todella silmia avaava.

Pakko myontaa, ettd olen
hieman tukistanut lapsiani.

. . L Mutta se loppuu nyt!
Vaan kuinka voimme pitda lapset
ruodussa rankaisematta heita?
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Lapseni ansaitsee anteeksipyynnon,
mutta tarvitsenko mina apua?!

Joskus lapset eivat vaan tottele!
Mitd luennolla muuten puhuttiin
noyryyttavasta rankaisemisesta?
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Enpa tieda... mita jos muut luulevat
minua silloin huonoksi opettajaksi?

Oletteko kuulleet myodnteisesta
vanhemmuudesta?

Ehka siita voisi olla meille
opettajillekin apua?




Opettajat osallistuvat myonteisen

vanhemmuuden kurssille. Myénteinen vanhemmuus on
aina vékivallatonta.

Se pyrkii rakentamaan kestavan
suhteen vanhemman ja lapsen vilille.

ruumiillisen kurituksen tarpeellisuuteen.

Lapset muistavat heihin
kohdistuneen vakivallanja
solvaukset viela isoinakin —
ja se arpi ei parane helpolla.

Vakivallasta vapaa
kasvatus ei kuitenkaan
tarkoita, ettei rajoja ole.

etta lapsilla, vanhemmilla

~ ja opettajilla on sadntoja,
rakenteita ja rajoja kotona ja
luokkahuoneessa.

Pain vastoin. On tarkeaa, .

On pidettava huolta siita, etta
eri-ikdiset lapset ymmartavat
saantojen tarkeyden ja niiden
rikkomisen seuraukset.




Jotkut vanhemmat ja opettajat kiinnittavat
hankalan lapsen huomion muualle tai
saattavat taman naurunalaiseksi muun
perheen tai luokan edessa.

Al3 noyryyta lasta
huumorin keinoin!

Lapset kasittelevat tunteita
eri tavoin ja tarvitsevat ndin
kukin erilaista tukea.

Monet konfliktit voidaan ratkaista,

jos vanhemmat ja opettajat pystyvit
kertomaan lapsille, milta taman kaytos
heista tuntuu.

Esimerkiksi voit sanoa: “Tuo tekee minut
surulliseksi, mutta tama tekee minut
iloiseksi.” Kyky ilmaista tunteita ilman
hapedn pelkoa on tarkeaa.

Sano: “Voit kertoa minulle, mina
kuuntelen.” Jotkut lapset voivat
tarvita tahan hetken aikaa.




Nyt on opettajien vuoro kuunnella ja oppia! Lapset kertovat heille
védkivallasta vapaan lapsuuden merkityksesta.
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Vakivallalle pitaa panna
piste tassa ja nyt.

lyddaan tai meille huudetaan, kun
me teemme jotain vaarin. Emmeka
pida siitd, ettd teemme nain muille.
Vakivalta satuttaa aivan liikaa!

~. Osaatko pitaa
Teidan taytyy @ % salaisuuden?

kuunnella meita % ( Kuunnelkaa meitd, mutta alkaa

: ja ottaa meidat juoruilko meista muiden kanssa.
1 vakavasti Kertokaa, kuinka voitte auttaa ja

mitd meinaatte asialle tehda.




Kertokaa asiasta muille vasta, kun olette
puhuneet meille. Jos vanhemmat, opettajat tai
muut oppilaat satuttavat meita, haluamme, etta
kayttdaydytte ammattimaisesti.
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Kuunnelkaa ja ottakaa meidat
vakavasti Ja kertokaa muille vain,
jos se todella on tarpeen.

T

Meita pelottaa, etta
meidéat lahetetaan pois tai
vanhemmillemme tulee
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Kuunnelkaa ja ottakaa
(' meidit vakavasti.
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N Haluamme kouluun
ohjaajia. Joka oppilaalle
joku, johon turvautua
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Tarvitsemme teita.
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Kuunnelkaa ja valittakad meista,
kun kerromme, kuinka kotivakivalta
surettaa ja hdvettaa meita.

Uskokaa meihin.

Opastakaa ja kunnioittakaa
meitd. Haluamme teidan
ndkevan vahvuutemme ja
kannustavan meita.




Poika ja hinen vanhempansa ottavat
askeleen eteenpiin vikivallattomuuden tiella.

Poikanne opettajan ja ohjaajan asemassa
keskustelemme hénen koulumenestyksestdan ja
elamadstaan usein. Hanelld on kivoja kavereita, ja
han saa hyvia arvosanoja. Englannissa hanella tosin
on parannettavaa.

Mita me ’ e )
H ? inun pitaisi lukea kiinnostavia kirjoja
sovimme: englanniksi. Tykkazn siita, ja opin paljon

— uusia sanoja.

Minulle ne ovat paras tapa
oppia. Opettaja ymmarsi taman.




Kuinka kannustatte
poikaanne laksyjenteossa? - Olemme

neuvottomia.

No, huomaamme ettei han niita
pahemmin tee. Eika han auta
kotitdissakaan — pelaa vaan videopeleja
kavereidensa kanssa.

Uskon, ettd ilahdutte kuullessanne, ettd Toivon mukaan, mutta joskus
opettajien mielestd han parjaa varsin hyvin hénté pita hieman ojentaa.
koulussa. Han on kiltti ja ahkera, ja hanesta

tulee hyva ja fiksu mies isona. Nainhan

tekin uskotte, eiko?

al = ._
Hieman ojentaa?
Se sattuu ja
pelottaa minual!




Monia meista ojennettiin lapsena. Jopa
kouluissa opettajat saattoivat lyoda karttakepilla

— eika tasta ole niin kauan.

Mutta nyt tiedamme,
kuinka haitallista se on.

Lapsia voi kasvattaa tehokkaammin ja
myonteisemmin. Kouluissa me esimerkiksi
laadimme luokkahuoneen saannot yhdessa
lasten kanssa.
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Ja se on tosi hyva juttu! :
Opettajat kuuntelevat meita. &

On selvaa mita meidan pitaisi tehda ja mita
ei, ja jopa opettajien pitaa pyytaa anteeksi
rikottuaan saantoja. Kaikki tuntuvat olevan
nyt hyvaa pataa toistensa kanssa...




[ |

Mikset kayttaydy
ndin hyvin kotona? 3
‘ I —n

Koska olette aina niin vihaisia... = °
En osaa oikein selittaa...

Uskon teid@n pystyvan
laatimaan yhteiset pelisaannot
kotona ja viestimaan uudella
tavalla. Poikanne alkaakin olla
aika haka siina.

Teita voisi kiinnostaa | 4
oppitunti kasvatuksesta.
Osallistuin sellaiselle itse,

ja se oli tosi kiinnostavaal!

Takaan, ettei kyse ole siitd, etta

joku on huono vanhempi. Minusta
itsestani tuli parempi aiti lapselleni
— se todella auttoi.

) .

Haluatko lisatietoa?

~ Kay sivulla www.childrenatrisk.eu/nonviolence




Vidkivallasta vapaan lapsuuden ohjelma

Vakivallasta vapaan lapsuuden ohjelman tavoite on edistaa Iltémeren alueen
lasten ruumiillisen kurituksen kiellon lapikotaista taytantéonpanoa eri sidosryhmien
kanssa tehdyn yhteistyon keinoin. Euroopan komission osarahoittaman ohjelman
kulkua valvoo Itameren valtioiden neuvoston sihteeristd. Ohjelma hyodyntaa
[témeren alueen valtioiden kokemuksia aiheen tiimoilta.

Vakivallasta vapaan lapsuuden ohjelmassa on kehitetty ohjeistusselvityssarja seka
kampanja, jotka on suunnattu vanhemmille, lapsille, eri alojen ammattilaisille seka
paattgjille. Jokainen selvitys keskittyy yhteen seuraavista teemoista: vaiheittainen
opas, kiellon noudattaminen kotiymparistdssd, positiivinen vanhemmuus,
tietoisuuden lisaamiskampanjat, palvelutarjonta seka valvonta. Taman sarjakuvan
tarkoitus puolestaan on levittaa tietoisuutta ruumiillisen kurituksen haitoista
ja siita, kuinka tarkeaa on, etta jokaisella lapsella on joku aikuinen, johon
luottaa ja turvautua. Kampanja ja selvitykset herattavat ajatuksia ja antavat
ohjeistusstandardeja sekd kaytannon tyokaluja yhteiskunnan muokkaamiseksi
ja vakivallasta vapaan lapsuuden realisoimiseksi. Vaikka selvitykset keskittyvat
[tameren alueen kokemuspohjaan, niiden korostamat keskeisimmat viestit seka
hyvien kaytantojen esimerkit ovat olennaisia valtioille ympari maailman.

Lisatietoa selvityksista seka kampanjasta I0ydat taalta:
www.childrenatrisk.eu/nonviolence
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Tama tarina kertoo seka ruumiillisen kurituksen haitallisista
vaikutuksista lapsiin etta luotettavien aikuisten merkityksesta
lapsen elamdssa. Nuoren pojan vanhemmat pelkaavat, ettei
han parjaa elamassa — etta han on laiska eika ota koulunkayntia
todesta. Koska he eivat tieda muutakaan keinoa motivoida
poikaa, he turvautuvat ruumiilliseen kuritukseen. Niinhan
heidatkin kasvatettiin! Silla valin poika itse on sita mielta, ettei
voi puhua muille aikuisille tai edes ikdtovereilleen, silla talloin
luvassa olisi suurta hapeaa. Tahan on kuitenkin tulossa muutos.
Koulun henkilokunta ovat oppineet uutta tietoa kasvatuksesta,
ja poika saakin lopulta tarvitsemaansa tukea ja voimaantumista.
Tassa tarinassa lapsille annetaan mahdollisuus tulla kuulluiksi —
mika lopulta nayttaakin sen, etta he ovat paljon fiksumpia kuin
aikuiset tuntuvat luulevan!

Oikeassa elamdassakin on tapahtumassa muutosta. Monissa
maissa on saddetty lakeja ruumiillista kuritusta vastaan, ja
vanhemmat ovat lisaksi yha enenevissa maarin nojautumassa
myonteisen vanhemmuuden keinojen puoleen. Ruotsi

oli ensimmainen maa, joka saati ylla mainitun lain (1979).
Ruumiillisen kurituksen kaytté on laskenut 60-luvun
loppupuoliskolta lahtien huomattavasti, ja nykyaan ruotsalaisista
lapsista vain alle 5 % kohtaa kuritusta. Muissa Itameren alueen
valtioissakin on edetty vastaavasti. Tama todistaa sen, etta
asenteita ja kayttaytymismalleja on mahdollista muuttaa kohti
parempaa.

On kuitenkin syyta muistaa, etta yksikin hakkaamisen,
lapsimisen, uhkailun tai noyryytyksen kohteeksi joutuva lapsi on
liikaa.

Tama sydan on vakivallattomuuden symboli. Asettumalla taman
symbolin taakse — esimerkiksi pinssin, profiilikuvan, julisteen
tai muun formaatin avulla — tuot nakyvaksi kantasi lasten
kohtelun suhteen: kaikkia lapsia tulisi kohdella kunnioituksella,
arvokkuudella ja suopeudella.

Mikali haluat ylimaaraisia kappaleita tasta sarjakuvasta seka pinssin, ota yhteys
[tameren valtioiden neuvoston sihteeristoon: cbss@cbss.org.

#nonviolentchildhoods
#goblue
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