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Hlyr og sélrikur dagur vid strondina...

Hvernig ~
fékkstu betta’? / _\& - Pennan marblett? =~

- —
-

betta er ekkert

En hann er mjsg
V stér! bu hlytur ad —
muna pad.

Vs _ | \
Mamma og pabbi - Ha?! H;/ers
lemja mig stundum. \\xvegna_.’

Pau segja ad ég sé

vonlaus...
Vonlaus heima, vonlaus i skélanum.
Og svo Gskra pau & mig...

Pad er faranlegt!
bu faerd miklu betri einkunnir en ég!




' Annad halda foreldrar minir.
Pau eru alltaf ad skamma mig.
bau verda svo reid.

En pau virdast svo indeel!
Eg hélt alltaf ad foreldrar pinir
veeru dstrikari en minir.

Pau eru ageet, byst ég vid. Malid er ad pau Pad er svo
vinna mikid og audvitad krefst litla systir min 6sanngjarnt!

mikillar athygli. Pau virdast verda sérstaklega

reid pegar pau eru spennt.

bu ert ekki
sleemur!

Eigum vid ekki ad tala vid
kennarann okkar? Huin gaeti
reett vid foreldra pina.

Ekki séns! Hun segdi hinum
kennurunum svo allir fréttu
af pessu og foreldar minir
yrdu enn reidari. Ekki segja
neinum, ég bid pig. Lofardu?

| eiga ekki ad meida pig. |

) Forum og syndum...
Eg er vinur pinn, ég Fyrstur dt i sjo!
segi engum. En pau




A medan heima hja straknum...

C"* Sama hér! Og nd vilja
Petta er of mikid! IB foreldrar minir ad ég

_ hjdlpi til vid afmaeli
Eg kem heim eftir erfidan / e brédur mins. Pad er svo
dag i vinnunni, med L pirrandi! Hann hefur
yfirmanninn & bakinu aldrei gert neitt fyrir mig.

allan timann...

Foreldrar pinir gera of miklar
krofur... Og svo er pad sonur
okkar...

Hann hjdlpar aldrei til heima og
er latur i skélanum — hvernig naer
hann i géda vinnu?

Ja, ég hef ahyggjur af honum.
Hann hlydir mér aldrei. Synir
okkur enga virdingu.




Eg vildi ekki refsa honum i morgun en veit
ekki hvad annad ég get gert. Hann hafdi
ekki leert heima, herbergid var a hvolfi og
hann reif bara kjaft!

Ja, hann parf aga. Hvernig verdur
hann annars g6d manneskja?

Folk segir ad madur eigi
Pabbi var mj6g strangur. bara ad tala vid born en ekki
Eg veit ad pad hjalpadi mér ad refsa peim. bPad virkar aldrei!
verda sd sem ég er i dag. Ekki med strdkinn okkar.
Hann gerir ekki handtak.

pad er eins og hann
vilji lata refsa sér.




Pad er dagur ofbeldislausrar sesku i skélanum.
Kennararnir hlusta a fyrirlestur.

Sem starfsfolk skdla kannist pid vid ,,edli og
uppeldi,“ ad proski barna veltur & genum
peirra og pvi hvernig pau eru alin upp. bid
pekkid mikilveegi naeringar, leiks og keerleiks.

i dag vitum vid einnig um mikilveegi pess

ad hlusta & og tala vid born. Ef born leera

a0 treysta umonnunaradilum sinum eru pau
liklegri til ad treysta 66rum pegar pau proskast.

P

En vissud pi® um hid
mlkllvaevga hlutverk
heilans?

MANDLA

pad hefur mikil dhrif & heilann ef born upplifa stodugan

kvida heima hjd sér og i skélanum. Streita dregur Ur getu
peirra til ad einbeita sér, leera og muna, og hin hefur dhrif

a tilfinningastjérnun peirra. Drekinn og mandlan gegna
lykilhlutverki i pessum ferlum par sem minningar eru geymdar
i drekanum og mandlan styrir tilfinningunum.
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Hafid i huga ad heilinn proskast fyrstu
SR 20 ar eevinnar. Jafnvel eftir pann aldur
adlagast heilinn eftir neikvaedri eda
jdkveedri 6rvun.

Sjdid hér. bessi litla stilka felur sig
medan foreldrar hennar 6skra & hana.




MANDLA e

; R =X '\\ Ef foreldri eda einstaklingur
titrar undir - sem er nainn barninu beitir
alagi itrekad likamlegu eda andlegu
1| ofbeldi getur pad breytt
uppbyggingu heilans sem
hefur dhrif & personuleika og
heilsu barnsins.

Hin mun teeplega muna eftir pessu atviki
pvi drekinn byr ekki til sjdnminningar fyrr
en u.p.b. a fjérda ari. En mandlan skrair
og geymir tilfinningar hennar, gridarlegt
uppndm og 6tta.

Sem starfsfolk skdla getid pid hjalpad bornum.
Ef ykkur grunar ad barn sé beitt ofbeldi purfié pid
ad tala vid barnid og komast ad pvi hvad er ad.

Veita skal barninu og
umonnunaradilum pess
leidsogn og studning.

bid gaetud einnig spurt bornin i skélanum ykkur
hvernig sé best ad leysa dgreining og hvernig
sé haegt ad gera umhverfi peirra 6ruggara.
Svor peirra geetu komid & dvart.

Born geta verid
skynsamari en
vid holdum.

pad leidir til pess ad nemendur verdi sjdlfséruggari,
|~ sem dregur dr drdsargirni, og allir graeda & pvi,
baedi skolinn og samfélagid.
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Seinna, a kennarastofunni...

Eg vissi um mikilvaegi neeringar og
umhyggju fyrir born, en ég vissi
ekki allt petta um

broska heilans.
|

Eg verd ad vidurkenna
ad ég hef slegid bérnin
min orsjaldan. Eg geri

o . pad aldrei aftur!
En hvernig eigum vid ad aga
born an pess ad refsa peim?

[~
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Eg eetti ad bidja barnid mitt afsokunar,
en parf ég pjalfun sem foreldri?

Stundum eru pau svo 6pekk!
Og hvad &tti préfessorinn vid
med nidrandi refsingum?

e 7 9 e 7 9
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Eg veit ekki... ég vil ekki standa hér
eins og ég sé sleemur kennari...

Hefur pu heyrt um jakvaett uppeldi?

Kannski er pad lika eitthvad fyrir
okkur sem starfsfolk skéla?




Kennararnir fara a naesta namskeid

i jakvaedu uppeldi. Jakveett uppeldi er
avallt ofbeldislaust.

Markmid pess er ad byggja upp
sterkt og jakveett samband milli
barnsins og foreldrisins.

I Sumir kennarar og foreldrar tria pvi enn Q
a0 porf sé 4 likamlegum refsingum.
S—

Ef pid segi® bornum ad pau
séu onytjungar eda beitid pau
ofbeldi muna pau enn eftir
bvi pbegar pau eldast - og pad
verour enn sart.

Ofbeldislaust uppeldi pydir
ekki ad born megi gera
hvad sem pau vilja.

bvert & méti, pad er

L mjog mikilveegt ad born,
. foreldrar og starfsfélk

* skola hafi reglur, festu og
mork baedi & heimilinu

og i kennslustofunni.

Hins vegar er mikilveegt ad
born & mismunandi aldri
skilji af hverju reglurnar eru
mikilvaegar, og afleidingar
pess ad brjota peer.




— Sumir foreldrar og kennarar beina athygli
barna annad pegar pau eru prjosk, eda

grinast med eitthvad svo oll fjdlskyldan
eda bekkurinn geti hlegid.

En notid aldrei grin til
ad nidurlaegja born!

Born hafa mismunandi leidir
til ad hondla tilfinningar sinar
og purfa dlikan studning.

Oft er haegt ad leysa agreining ef foreldrar

og kennarar geta ttskyrt fyrir barninu
hvernig gjordir pess lata peim lida.

Til deemis med pvi ad segja: ,,pegar pu gerir
petta verd ég leid(ur), en pegar pui gerir petta
gledurdu mig.“ Mikilveegt er ad skapa adsteedur
sem gera bornum og fullordnum kleift ad kanna
tilfinningar sinar an pess ad finna til skammar.

Segdu: ,,Segdu mér fra pvi, ég skal
hlusta.”“ Sum bérn purfa tima ddur
en pau eru tilbdin ad deila.




Nu er timabzert ad kennarar hlusti og lzeri! Bérnin eru ad segja fra pvi
hvad ofbeldislaus seska pydir fyrir pau.

Vid bornin erum @ &

sammala um ad
binda verdi enda -
a allt ofbeldi. -

Okkur likar ekki ad vera lamin
eda skommud pegar vid gerum
eitthvad af okkur, og ekki
heldur pegar vid gerum hvert
00ru petta. Ofbeldi er of sdrt!

~a—
bi& purfid ad 7) ¥ Getid pid pbagad yfir /

leyndarmali?

hIUSta a, okkur.og é% ( Hlustid & okkur i trinadi, og sltdrid ekki
ta ka b\" sem vid i adra kennara. Segid okkur hvernig pid = §
. segjum alva rlega, getid hjalpad og hvad pid gerid eftirad ¥

vid segjum ykkur fra.




Segid ekki 60rum fra fyrr en pid hafid talad vid
okkur. Ef adrir nemendur, kennarar eda foreldrar
okkar gera okkur mein viljum vid vera viss um ad
pid synid fagmennsku.
+ Sem hlusta og taka

= = w (©) " okkur alvarlega.

—_— e

0g segja adeins 6drum fra ef pad

er algjorlega naudsynlegt. ‘ \E;% Vié viljum hafa
N leidbeinendur i skélanum.

B Einn fyrir hvern nemanda
< sem vid getum treyst.

Vid 6ttumst ad vid verdum send
burt eda ad foreldrar okkar
komist i lagaleg vandraedi.

___ bid purfio ao vera til  Triid okkur.
= stadar fyrir okkur.
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Vid viljum ad pid leidbeinid
okkur af pvi ad pid virdid okkur.
Vid viljum ad pid sjaid styrk
okkar og hvetjid okkur.

AQd pid hlustid og synié umhyggju
begar vid segjum fra pvi hve leid vid
erum og ad skommumst okkar fyrir
ad vera lamin heima.




Strakurinn og foreldrar hans komast

Sem kennari og leidbeinandi sonar ykkar
i skélanum raedum vid ndm hans og if.
Hann & gdda vini og hefur gaman af listum
og steerdfraedi. Hann feer gédar einkunnir
i morgum greinum en parf adstod i ensku.

e - . Eg atti ad lesa baekur & ensku sem pu hélst ad
Hvad dakvadum vid? mér myndi lika. Eg hafdi gaman af peim og leerdi

fjolmorg ny ord.

Er pad ndg — bara ad
lesa sogur?

Pad er besta leidin fyrir mig. |
Kennarinn skildi petta og
baetti dr.




Hvernig hvetjid pid son . .
ykKkar til ad leera heima? Vid vitum

ekki hvad vid
eigum ad gera.

\ G

Vid sjdum ad hann ver ekki nsegum tima
i heimanamid. Hann hjdlpar ekki heldur
til vié hdsverkin. Hann spilar bara
tolvuleiki vid vini sina.

—

Pad er eflaust Iéttir ad heyra ad Vonandi, en stundum parf
kennurunum finnst hann standa sig vel i ad sla hann 6rlitid til ad
skélanum. Hann er gédur og leggur sig leidbeina honum.

fram. Vid vitum ad hann 4 eftir ad verda g6d

og klar manneskja. Vonandi trdir pu pvi lika.

Pad er ekki orlitid.
Pad er mjog

vont og ég vero
hraeddur!




Flest okkar 6lust upp vid ad vera slegin.
Jafnvel hér i skélanum slégum vid kennararnir

bornin par til fyrir skommu sidan.

En nd vitum vid
@ hvada skada pad
veldur bornunum.

@M Pad eru til adrar betri og jdkveedari leidir til

ad ala upp born. | pessum skéla btium vid til
“ daemis til bekkjarreglurnar med bérnunum.

Ja, pad er mjog gott.
Kennararnir hlusta a okkur.

' NU er ljost hvad vid eigum og eigum
ekki ad gera og jafnvel kennararnir

bidjast afsdkunar pegar peir brjota
reglur. Eg hef lika sé0 ad allir eru
vingjarnlegri hver vid annan...




|
Af hverju i
hagardu pérekki ___

svona heima? =
I

Pid erud alltaf svo reid...
Eg kann ekki ad Utskyra pad...

Eg er viss um ad pid getid
samid nyjar reglur & heimilinu
og fundid nyjar samskiptaleidir.
Sonur pinn er smam saman ad
verda sérfraedingur i pvi.

Kannski viljid pid fara
3 uppeldisnamskeid.
Eg for sjalf — pad er
mjog ahugavert!

Eg lofa ad pad snyst ekki um ad
skamma ykkur fyrir ad vera sleemir

foreldrar. Eg leerdi ad vera enn betra

foreldri. Pad hjdlpadi mikid. —

Viltu vita me_ira? -

~ Fardu a www.childrenatrisk.eu/nonviolence!




Ofbeldislaus aeska

Markmid daetlunarinnar um ofbeldislausa aesku er ad studla ad algjorri innleidingu
a banni vid likamsrefsingum gegn bornum 1 Eystrasaltsrikjunum med daetlanagerd,
adgerdum og samstarfi margra hagsmunaadila. Verkaaetluninni er styrt af skrifstofu
Eystrasaltsradsins med medfjarmognun fra framkveemdastjorn ESB, og byggir &
reynslu rikjanna a Eystrasaltssvaedinu.

Azetlunin um ofbeldislausa sesku hefur sett saman fjolda skyrsina med
leidbeiningum og herferd, sem midast ad foreldrum, bornum, idkendum,
malsvorum og stefnumatandi adilum. Hver skyrsla snyst um akvedid pema;
nakveemur leidarvisir, innleiding bannsins & heimilum, jakveett uppeldi,
vitundarvakningarherferdir, veiting pjonustu og drangur rakinn. Auk pess er pessari
myndasodgu aetlad ad vera vitundarvakning um skadleg ahrif likamlegra refsinga og
mikilveegi pess ad oll born geti leitad til fullordinna einstaklinga sem pau treysta.
Skyrslurnar og herferdin veita innbldstur, leidségn og praktisk verkfaeri sem mida
ad pvi ad umbreyta samfélaginu og gera ofbeldislausa aesku ad veruleika. Pott
skyrslurnar byggist & reynslu Eystrasaltsrikjanna hafa paer grundvallarskilabod fram
ad faera og benda & bestu venjur sem skipta ekki einungis 16ndin 11 & svaedinu mali
heldur einnig Evropu og énnur 16nd.

Meiri upplysingar um skyrslurnar og herferdina er ad finna a
www.childrenatrisk.eu/nonviolence
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Petta er saga um skadleg ahrif likamlegra refsinga @ born, og
mikilveegi pess ad oll born geti leitad til fullordinna einstaklinga
sem pau treysta. Foreldrar ungs dreng ottast ad hann muni ekki
spjara sig [ lifinu — ad hann sé latur og taki ekki namid alvarlega.
Pau kunna ekki adrar leidir til ad hvetja hann en likamlegar
refsingar. Pau dlust ju upp vid peer. A medan finnst syninum
hann ekki geta talad vid adra fullordna, og jafnvel ekki jafnaldra
sina, pvi pa myndu allir komast ad skomm hans. En breytingar
eru ad veroda. Starfsfolk skdlans er ad leera, og drengurinn faer
bann studning sem parf til ad valdefla hann. [ ségunni f& bornin
teekifaeri til ad lata hlusta a sig, og sanna ad pau eru klarari en
pau fullordnu grunadi!

Breytingar eru lika ad verda i raunheimum. Moérg 16nd eru ad
taka upp 16g gegn likamlegum refsingum, og foreldrar beita
jakveedum uppeldisadferdum i e rikari maeli. Svipjod var fyrst
til ad innleida bannid arid 1979. Sidan seint & sjdunda aratug
sidustu aldar hefur beiting likamlegra refsinga snarminnkad, par
sem innan vid 5% saenskra barna saeta alvarlegum likamlegum
refsingum [ dag. Svipudum arangri hefur verid ndd i 6drum
Eystrasaltsrikjum, sem synir ad mogulegt er ad breyta vidhorfi
og hegdun folks.

Aftur @ moti er eitt barn sem er barid, slegid, dgnad og/eda
nidurleegt einu barni of mikid.

Hjartad er takn barattunnar gegn ofbeldi. Pegar pu synir

betta takn bardttunnar gegn ofbeldi, hvort sem er med prjoni,
profilmynd, veggspjaldi eda med 6dru snidi, lysir pd yfir
studningi pinum vid pad ad komid sé fram vid 6ll born eins og
bu vilt ad pad sé komid fram vid born sem eru pér ndakomin: af
virdingu, reisn og geesku.

Ef pu vilt fleiri eintok af pessari myndasogu og pridoninum skaltu hafa
samband vid skrifstofu Eystrasaltsrddsins & cbss@cbss.org.

#nonviolentchildhoods
#goblue
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