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Kaip ji atsirado? _}
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Bet ji idties didelé! -
Tu turi prisiminti. -~ —

Mano mama ir tétis
kartais uzvozia.

Jie sako, kad as
negeras...

Negeras namuose, negeras
mokykloje... Ir tuomet ant
manes staugia...

“ Bet tai beprotiska! |

Juk tu gauni daug geresnius
pazymius nei as.




Mano tévai taip nemano.
Jie visada manimi nepatenkinti.
Kas karta jie jtiizta.

Bet jie atrodo tokie mieli!
AS visada maniau, kad tavo
" tévai labiau mylintys nei manieji.

Na, viskas jiems gerai. Reikalas tas,
kad jie labai sunkiai dirba ir, Zinoma,
mazoji sesuté reikalauja labai daug . st 1
démesio. Atrodo, jie labai pyksta ant Tai netelsmga.

manes, kai yra jsitempe. Tu jLIk nekaltas!

Kodél mums nepasikalbéjus su
misy mokytoja? Tada ji galéty
pasikalbéti su tavo tévais.

Békime paplaukioti...

Jokiu birdu! Ji pasakyty Kas pirmas nubégs iki juros!

kitiems mokytojams.
Visi Zinoty. Ir mano

tévai baty dar piktesni.
Prasau, nesakyk niekam.
Pazadi?

Tu esi mano draugas. AS niekam g
nesakysiu, bet neteisinga, kad ¥
jie tave skriaudzia.




TUO METU BERNIUKO NAMUOSE
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To jau per daug. Id

AS pavarges grjztu namo .

po visos dienos pastangy
laikytis terminy. Mano
virSininkas visg laika lipa
man ant sprando...

Mano taip pat! Ir dabar mano
tévai nori, kad as$ jiems

- padéciau surengti brolio

: gimtadienio vakarélj. Tai taip
erzina! Jis niekada dél manes

net pirSto nepajudino.

Tavo tévai per daug reikalauja,
o dar tas musy berniukas...
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Jis niekada nepadeda namuose
ir dar jis tinginiauja mokykloje.
Kaip jis véliau gaus gera darba?

Taip, a$ dél jo susirdpinusi. Jis
niekada nedaro to, ka as jam
sakau. Jis visai musy negerbia.




Siryt jauciausi blogai, kai jj nubaudziau,
bet a$ neZinau, ka daugiau galéciau
padaryti. Jis nepadaré namy darby, jo
kambaryje netvarka ir dar jis atsikalbinéjo!

Taip, jam reikia drausmés.
Kaip kitaip mes jj uzauginsime
geru Zmogumi?

Sakoma, kad su vaikais reikia
kalbétis, o ne juos bausti. Tai niekada
nepadés! Bent jau misy berniukui.
Jis nieko nedaro.

Mano tétis buvo labai grieztas.
AS Zinau, kad man tai padéjo tapti
tuo, kuo esu dabar.

Atrodo, jis nori visko iSmokti
sunkesniu keliu.




MOKYKLOJE VAIKYSTES BE SMURTO DIENA.
MOKYTOJAI KLAUSOSI PROFESORIAUS PASKAITOS.

Kaip mokyklos darbuotojai, jls Zinote sagvoka
»prigimtis ir aukléjimas® — vaiky vystymasis priklauso
nuo jy DNR ir nuo to, kaip jie yra auginami.

Jis Zinote apie mitybos, Zaidimy ir meilés
svarba. Siandien mes taip pat zinome, kaip
svarbu yra vaika iSklausyti ir su juo kalbétis.
Jei mazieji iSmoksta pasitikéti savo globéjais,
augdami jie labiau pasitiki kitais Zzmonémis.
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Bet ar zZingjote, kokj
svarby vaidmen;j atlieka
smegenys?

HIPOKAMPAS

Smegenys yra labai stipriai paveikiamos, jei vaikai gyvena
nuolatinés baimés salygomis mokykloje ir namuose. Stresas
sumazina jy gebéjima susikoncentruoti, mokytis ir prisiminti

bei daro jtaka jy emocijy kontrolei. Hipokampas ir migdoliné
smegeny dalis yra labai svarbiis Siems procesams, nes
prisiminimai yra saugomi hipokampe, o migdoliné smegeny sritis
atsakinga uz emocijas.
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Atminkite, jog smegenys vystosi
pirmus dvideSimt gyvenimo mety.
Net ir po Sio amzZiaus smegenys
prisitaiko prie neigiamos arba
teigiamos stimuliacijos.

Pazitrékite. Si maza mergaité
slepiasi, kol jos tévai Saukia ant jos.




MIGDOLINE
SMEGENUY DALIS
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vibruoja
tada, kai
patiriamas
stresas. f

Kai vienas i$ tévy ar vaikui
"| artimas asmuo pakartotinai

naudoja fizinj ar psichologinj
smurty, tai gali pakeisti smegeny
struktiiras, darancias jtaka vaiko
asmenybei bei jo sveikatai.

Ji greiciausiai neprisimins Sio jvykio,
nes hipokampas sukuria vizualius
prisiminimus tik apie ketvirtuosius
gyvenimo metus. Taciau migdoliné
smegeny dalis, nerimo ir baimés
centras, uzregistruos ir saugos jos
jausmus, susijusius su ypatingu
sumisimu ir baime.

Kaip mokyklos darbuotojai, jis turétuméte bati
pasiruoSe padéti vaikams. Jeigu jtariate, kad
vaikas patiria smurta, jis turite su juo pasiSnekéti ir
iSsiaiskinti, kas atsitiko.

Vaikui ir jo globéjams
turi bati suteiktos
konsultacijos ir parama.

Jus taip pat galite savo mokykloje paklausti vaiky
nuomonés, kaip geriausiai spresti konfliktus ir
kaip baty galima jy aplinka padaryti saugesne.
Jy atsakymai gali jus labai nustebinti!

Vaikai gali bati
iSmintingesni,
nei mes manome.

Dél to mokiniai labiau pasitikés savimi ir
sumazés jy agresija, o tai yra naudinga tiek
mokyklai, tiek ir visuomenei.
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VELIAU MOKYTOJU KAMBARYLJE...

AS Zinojau apie mitybos ir vaiko priezitiros
kokybés svarba, bet as nezinojau visy Siy
detaliy apie. smegeny vystymasi.

Bet kaip mes sudrausminsime
vaikus jy nebausdami?

AS turiu pripazinti, kad truputj
pliaukstelédavau savo vaikams.
AS daugiau to niekada nedarysiu!
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Turéciau atsiprasyti savo vaiko, bet
argi as kaip motina turiu mokytis?!

Kartais jie yra tokie neklauzados!
O ka profesoré noréjo pasakyti
sakydama ,,Zeminanti bausmé“?
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AS nezinau... a$ nenoriu ten dalyvauti,
lyg bii¢iau bloga mokytoja...

Ar esate ka nors girdéje
apie pozityvia tévyste?

Gal tai baty naudinga ir musy
mokyklos darbuotojams?




MOKYTOJAI PRISIJUNGIA
PRIE VIETINIY POZITYVAUS Pozityvus vaiky aukléjimas —
VAIKY AUKLEJIMO KURSUY.

tai aukléjimas be smurto.

Jo tikslas yra sukurti tvirtus ir teigiamus
santykius tarp vaiko ir tévy.

I Kai kurie mokytojai ir tévai vis dar tiki,
jog reikia fiziniy bausmiy.
Tl

Jei pasakysite vaikams,
kad jie nieko nesugeba
arba juos musite, jie
prisimins tai, kai pasens,
ir visa tai juos skaudins.

Aukléjimas be smurto nereiskia,
kad vaikai gali daryti viskg, kg |
tik uzsimano!

PrieSingai — labai svarbu,

| kad vaikai, tévai ir mokyklos
. darbuotojai turéty taisykles,
struktiirg bei nustatyty ribas
tiek namuose, tiek ir klaséje.

Ir vis délto svarbu, kad
skirtingo amziaus vaikai
suprasty, kodél Sios taisyklés
yra svarbios ir kokios jy
nepaisymo pasekmés.




Kai kurie tévai ir mokytojai nukreipia vaiko démesj,
kai vaikas spyriojasi, arba apie kazka pajuokauja,
o visa Seima ar klasé gali i$ to pasijuokti.

Bet niekada nenaudokite
humoro siekdami
pazeminti vaikus!

Kiekvienas vaikas turi konkreciy
emocijy valdymo budy ir jam
reikia skirtingos paramos.

Daugelis konflikty gali biti iSspresti,
jei tévai ir mokytojai sugeba vaikams
paaiskinti, kaip vaiky veiksmai privercia
jaustis tévus ir mokytojus.

Pavyzdziui, sakykite: ,,Man liaidna, kai
taip elgiesi, bet as dziaugiuosi, kai
elgiesi Sitaip“. Svarbu sukurti situacijas,
kurios leisty vaikams ir suaugusiems tyrinéti
savo jausmus nejauciant gédos jausmo.

Sakykite: ,,Papasakok man apie
tai, as isklausysiu®. Kai kuriems

vaikams reikia laiko, kol jie pradeda
dalintis savo jausmais.




DABAR ATEJO LAIKAS MOKYTOJAMS KLAUSYTIS IR MOKYTIS!
VAIKAI PASAKOJA, KA JIEMS REISKIA VAIKYSTE BE SMURTO.
== vV e [
Mes, vaikai, pritariame,
kad visas smurtas turi
baigtis cia ir dabar.
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Mums nepatinka, kai esame musami arba}' ;,r
ant masy Saukiama, kai mes padarome
kazka negerai, ir mums taip pat
nepatinka, kai mes taip elgiamés vienas
su kitu. Smurtas per daug skaudina!
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S T ") % Ar mokate saugoti
Mums reikia, kad jus/> \ e 9
v ) ) paslaptis?
iSklausytuméte mus . ( P
o e . .o Klausykités misy konfidencialiai {
ol !'lmta.l priimtume ir nenesiokite paskaly kitiems
tai, kq jums sakome. mokytojams. Pasakykite, kaip galite
| mums padéti ir kg darysite po to, kai 2

papasakosime savo istorijas.




Papasakokite kitiems tik po to, kai apie tai
pasikalbésite su mumis. Jei mums pakenks %
kiti mokiniai, mokytojai ar tévai, norime bati = 5
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tikri, kad jas elgsités profesionaliai.

——

— — o

Ir pranesite kitiems tik tuomet, jei
tai — neiSvengiama biitinybé.

oy

Mes bijome, kad biisime i$siysti
i$ namy arba masy tévai turés
problemy su policija.

Kas mus iSklausys
ir priims rimtai?
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@9 Mokykloje mes norime turéti pataréja.
Zmogy, kuriuo kiekvienas mokinys
galéty pasitikéti.

Mums reikia,

kad jas mums
padétumete.
==y VR
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ISklausytuméte ir rlipintumétés, %
kai mes jums pasakojame tai, kaip

mums liddna ir géda, kad esame
musami namuose.
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Tikékite mumis.

Mes norime, kad jus mus
nukreiptuméte tinkama
linkme, nes jus mus gerbiate.
Mes norime, kad jus =
matytuméte masy stiprybe ir
padrasintuméte mus.




BERNIUKAS IR JO TEVAI VIENU ZINGSNIU
KYSTES BE SMURTO.

Kaip jusy stinaus mokytoja ir pataréja mokykloje,
noriu pasikalbéti apie jo studijas ir gyvenima. Jis

turi gery draugy ir mégsta daile bei matematika. Jis
gauna gerus pazymius i$ daugelio dalyky, taiau jam
reikia pagalbos mokantis angly kalbos.

Ka mes

2 ? AS perskaiciau keleta anglisky knygy,
nusprendeme' kurios, jusy manymu, turéjo man

— patikti. Jos i tiesy man labai patiko
= ir a8 iSmokau daug naujy Zodziy.

Ar pakanka tiesiog
skaityti apsakymus?

Man tai — geriausias bldas.
Mokytoja tai suprato ir mano,
kad tai yra gerai.




Kaip jus skatinate savo
vaika atlikti namy darbus? Mes nezinome
9

Na, mes matome, kad jis tam skiria

nepakankamai laiko. Jis taip pat nepadeda 7
atlikti namy ruoSos darby. Jis tiesiog Zaidzia su
savo draugais vaizdo zaidimus.

Tikimés, bet kartais jam
reikia Siek tiek pliauksteléti,
Esu tikra, kad jums bus malonu iSgirsti, kad, mokytojy kad jj pamokytl?me.
nuomone, jam mokykloje sekasi gerai. Jis yra malonus
ir daug mokosi. Mes Zinome, kad jis uZzauges bus geras
ir protingas zmogus. AS tikiuosi, jus taip pat tuo tikite?
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Tai néra tik menki
pliauksteléjimai.
Jie skaudds ir labai
gasdina.




Daugelis i$ miisy buvome auginami
su pliauksteléjimais. Netgi ne taip

seniai ir mokykloje mes, mokytojai,
pliaukstelédavome savo vaikams.

Bét dabar mes
Zinome, kaip tai
skaudina vaika.

Yra ir kity, veiksmingesniy ir

pozityvesniy, buidy auginti vaikus.
Pavyzdziui, Sioje mokykloje mes kartu
su vaikais rengiame klasés taisykles.

Taip, tai is tiesy
puiku. Mokytojai
musy klausosi.t

Dabar aiSku, kg mes turétume ir ko
neturétume daryti, ir net mokytojai
atsipraso, kai pazeidzia taisykles.
Pastebéjau, kad mes taip pat
tapome vieni kitiems draugiskesni...




Kodél namuose .
tu taip nesielgi? —
|| =5

Tu visada toks piktas...
AS nezinau kaip paaiskinti...

Esu tikra, jls galite susitarti
dél naujy namy taisykliy ir
naujy bendravimo bady. Jusy
stinus palaipsniui tampa Siy
reikaly ekspertu.

Galbat jus norétuméte
Iankytl valkq aukléjimo
uzsiémimus. AS lankiau
ir tai isties jdomu!

Pazadu, kad ten nepasakys jums,

kad esate blogi tévai. AS iSmokau
bati dar geresne motina. Tai tikrai
man buvo naudinga.

Norite suzmoh daug|au? S ':_ .

i Apsﬂankyklte www.childrenatrisk.eu/nonviolence!




Vaikysté be smurto

Programos ,Vaikysté be smurto” tikslas — Baltijos juros regione skatinti visiSka
draudima taikyti fizines bausmes vaikams bendradarbiaujant, planuojant ir bendrai
veikiant suinteresuotoms $alims. Siai programai vadovauja Baltijos juros valstybiy
tarybos sekretoriatas, dalinai finansuojamas Europos Komisijos fondo, remdamasis

Baltijos jlros regiono Saliy jgyta patirtimi ir iSmoktomis pamokomis.

Programa ,Vaikysté be smurto® parengé gairiy rinkinj ir kampanija, skirta tévams,
vaikams, specialistams, advokatams bei politikg formuojantiems asmenims.
Kiekvienas praneSimas susitelkia ties viena konkrecia tema: nuoseklios gaires,
fiziniy bausmiy draudimo jgyvendinimas namy aplinkoje, pozityvus vaiky
aukléjimas, samoningumo ugdymo kampanijos, paslaugy teikimas ir pazangos
stebéjimas. Be to, Siuo komiksu siekiama ugdyti samoninguma apie Zalinga fiziniy
bausmiy poveikj ir apie vaiky pasitikéjimo suaugusiaisiais svarba. Pranesimai ir
kampanija jkvepia ir pateikia rekomendacinius standartus ir praktines priemones,
skirtas pakeisti visuomene, kad vaikysté be smurto tapty realybe. Nors pranesSimai
grindZiami Baltijos jdros regiono patirtimi, jie perteikia pagrindines mintis ir
akcentuoja geriausia praktika, kuri yra svarbi ne tik 11-os valstybiy regione, bet ir
Europoje bei uz jos ribu.

Daugiau informacijos apie pranesimus ir kampanija galima rasti adresu:
www.childrenatrisk.eu/nonviolence
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Tai pasakojimas apie Zalinga fiziniy bausmiy poveikj kiekvienam
vaikui ir vaiky pasitikeéjimo suaugusiaisiais svarbg. Mazo berniuko
tévai baiminasi, kad gyvenime jis nieko nepasieks, nes jis yra
tingus ir rimtai nezidri j pamoky ruosa. Jie nezino, kaip kitaip

ji motyvuoti, todel jie naudoja fizines bausmes. Galiausiai,

juk ir jie taip pat buvo auginti. Taciau stinus mano, kad negali
pasikalbéti apie tai su kitais suaugusiais Zmonémis ir netgi su
bendraamziais, nes tuomet visi Zinos apie jo géda. Bet pokyciai
vyksta. Mokyklos darbuotojai mokosi, o berniukas gauna jam taip
reikiama parama, kad jaustysi stipresnis. Sioje istorijoje vaikams
suteikiama galimybé bati iSklausytiems ir galiausiai jrodyti, kad jie
yra sumanesni, nei suaugusieji linke galvoti!

Realiame pasaulyje taip pat vyksta pokyciai. Daugelis saliy priima
jstatymus del fiziniy bausmiy uzdraudimo, o tévai vis dazniau
taiko pozityvius vaiky aukléjimo metodus. Svedija yra pirmoji,
kuri 1979 m. priemé tokj jstatyma. Nuo septintojo desSimtmecio
pabaigos smarkiai sumazéjo fiziniy bausmiy naudojimo atveju,

o Siandien maZiau nei 5 % Svedijos vaiky tampa sunkiy fiziniy
bausmiy aukomis. Panasi pazanga yra daroma ir kitose Baltijos
jaros regiono dalyse, vadinasi, pozilrj ir elgesj galima pakeisti.
Taciau net ir vienas muSamas, skriaudziamas vaikas ar vaikas,
kuriam yra grasinama ir (arba) jis yra zeminamas, yra per daug.

Si &irdis yra nesmurto simbolis. Paremdami §j nesmurto simbolj

— jj prisisegdami, naudodami profilio nuotraukoje, plakate, ar bet
kokiu kitu formatu — jls pareiskiate savo parama, kad su visais
vaikais buty elgiamasi taip, kaip noretuméte, kad baty elgiamasi
Su jums artimais vaikais: su pagarba, orumu ir gerumu.

CIL Oz
Jei norite papildomy Sio komikso kopijy ir segtuky, kreipkités j Baltijos jaros N

valstybiy sekretoriato taryba adresu cbss@cbss.org. m
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