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Saulaina un silta diena Baltijas juras krasta...

Kur tu tadu ((;_\g

| -I\t

To zilumu?
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Bet tas zilums ir |oti liels!
Tu tacu noteikti atceries,
kur to dabji!

dabiiji?

Mamma un téetis
mani dazkart sit.

Vini saka, ka es
nekam nederot...

Ne majas, ne skola. Un tad vini
blauj uz mani...

“ Tas tacu nav normali!
Tev ir vél labakas atzimes neka man!




Mani vecaki ta nedoma.
Vini vienmér man par kaut ko
parmet. Vini loti dusmojas!

Bet vini vienmer liekas tik jauki!
Man vienmér likas, ka tavi
" vecaki ir Milosaki neka mangjie!

Nu, nav jau viniem ne vainas!

Lieta tada, ka vini |oti daudz strada

Un manai mazajai masinai ari vajag daudz H]
Uzmanibas. Skiet, vini uz mani ipasi Tas n?" godTgl. .
dusmojas, kad Pasiem ir daudz stresa. Tu tacu neesi valnlgs!

Varbut aprunajamies ar
skolotaju? Tad vina varétu
aprunaties ar taviem vecakiem.

Nekada gadijuma! Vina
izstastitu citiem skolotajiem,
un tad visi zinatu! Tas manus
vecakus vél vairak sadusmotu.
Ludzu, nesaki nevienam!
Apsoli?

nevajadzétu dartt tev pari!

Skrienam peldét!
Kurs pirmais tiks lidz jarai?

Es esmu tavs draugs, es
nevienam neteikSu. Bet viniem
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Taja pasa laika zéna majas...
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Es to vairs nevaru izturét! Y Mangjais ari! Un tagad vél
Id mani vecaki grib, lai palidzu ar

Es parnaku maids nac / - brala dzim3anas dienas ballti!
S pa Jas p o ( Vins pats mana laba nekad

tam, kad visu dienu esmu - A
o . nav pacélis ne pirkstinu!
Satraucies par terminu P P ’

ievéroSanu, un mans
priekSnieks visu Laiku
neliek mieru...

Tavi vecaki no tevis prasa parak daudz...
Un tad vel tas musu puika...
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Vin$ nekad nepalidz majas un
Ir slinks skola. Ka vin$ doma
Atrast normalu darbu?

Ja, es ari par vinu satraucos.
Vins nekad nedara, ko es vinam
lieku. Vin$ mas vispar neciena.




Man nepatika vinu Sorit sodit, bet

es nezinu, ko citu darit! Vin$ nebija
izpildijis majasdarbus, vina istaba bija
nekartiga, un vin$ vél runaja pretl!

Ja, vinam vajadziga disciplina.
Ka citadi més vinu izaudzinasim
par labu cilveku?

Daudz kur saka, ka mums vajadzétu
vienkarsi runat ar bérniem, nevis vinus
sodit. Bet tas nekad nedos rezultatus!
Vismaz ne ar musu puiku! Vins$ tapat
neko nedaris!

Mans tévs bija loti stingrs.
Es zinu, ka man tas palidz€ja izaugt
par tadu cilveku, Kads esmu Sobrid!

Reizém Skiet, ka vins pats vélas,
lai $adi vinu audzinam.




Skola notiek nevardarbigas bérnibas diena.
Skolotaji klausas profesores lekciju.

Ta ka stradajat skola, noteikti zinat teicienu par
“dabu un audzinasanu” — par to, ka bérna attistiba ir
atkariga no géniem un audzinasanas.

Jus noteikti zinat, cik svarigs ir uzturs,
spélésanas un milestiba. Tagad zinam ari to,
cik svarigi ir ieklausities bérnos un sarunaties
ar viniem. Ja bérni iemacas uzticéties saviem
apripétajiem, pastav lielaka iespéja, ka vini
uzticésies citiem pieaugot.

Tacu vai zinat par
smadzenu nozimi?
AMIGDALA

HIPOKAMPS

Ja bérns majas vai skola dzivo nemitiga trauksme, smadzenes
ievérojami cies. Stress samazina spéju koncentréties, macities un
atceréties, ka arf ietekmé bérnu emociju kontroli. Sajos procesos
Tpasi liela nozime ir hipokampam un amigdalai, jo atminas tiek
uzglabatas amigdala, savukart hipokamps regulé emocijas.
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Ludzu, paturiet prata, ka smadzenes
turpina attistities pirmos divdesmit
dzives gadus. Un ar1 vélak smadzenes
turpina pielagoties negativajiem un
pozitivajiem stimuliem.

Paskatieties! Bérns Seit slépjas,
kameér vecaki blauj uz vinu.




Vina, visticamak, neatcerésies $o
starpgadijumu, jo hipokamps rada
vizualas atminas, tikai sakot no ceturta
gada. Tacu amigdala — trauksmes
centrs — registrés un saglabas vinas
lielo apjukumu un bailes.

AMIGDALA

vibré stresa
apstaklos

Ja vecaks vai kads citus
"| bérnam tuvs cilvéks atkartoti
izmanto fizisku vai emocionalu
vardarbibu, tas var mainit
smadzenu struktiras, ietekméjot
bérna personibu un veselibu.

Stradajot skola, jus varat palidzét bérniem.
Ja jums ir aizdomas, ka bérns varétu bt
paklauts vardarbibai, jums jaaprunajas ar
bérnu un janoskaidro, kas ir noticis.

Bérnam un aprupétajiem
jasniedz ieteikumi un
atbalsts.

Ta rezultata skoléni biis pasparliecinataki un mazak
— agresivi. Tad&jadi ieglis gan skola, gan sabiedriba.
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Varat ari vaicat bérniem jisu skola par to, ka
labak risinat konfliktus un padarit vinu vidi
drosaku. Atbildes jis varétu parsteigt!

Bérni ir gudraki,
neka més domajam!




Vélak skolotaju istaba...

Es zinaju par uztura un apripes kvalitates
ietekmi uz bérniem, taCu nezinaju to visu par

smadzenu attistibu!

Bet ka tad més varam disciplinét

bérnus, nesodot vinus?

T2

V)

Man jaatzist, ka esmu nedaudz
iepéris savus bérnus.
Es ta vairs nekad nedarisu!
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Vini dazkart tik slikti uzvedas!
Un ko profesore domaja ar
pazemojosSu sodu?

Man vajadzétu atvainoties saviem
bérniem! Bet vai man vajadzétu
macities, ka audzinat savus bérnus?
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Vai esi dzird&jusi par pozitivam
bérnu audzinasanas metodem?
Varbit tas var mums noderét art
ka skolas darbiniekiem?
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Es nezinu... es negribu izskatities
péc sliktas skolotgjas...




Skolotaji iestajas vietéjos pozitivu

bérnu audzinasanas metozu kursos. Pozitivas bérnu audzinasanas
metodes vienmér ir nevardarbigas

To mérkis ir veidot stipras un pozitivas
attiecibas starp bérnu un vecaku.

I Dazi skolotaji un vecaki joprojam uzskata,
ka miesas sods ir nepiecieSams.
\ |

Ja jus teiksiet saviem bérniem,

ka vini nekam neder, vai sitisiet
vmlem jusu bérni to atcerésies
arl pieaugusa vecuma — un tas
joprojam sapeés.

Nevardarbiga audzinasana
nenozimé, ka hérni var darit
visu, ko velas!

| bérniem, vecakiem un skolas

. darbiniekiem batu noteikumi,
struktiira un robezas gan

majas, gan klase.

TieSi pretéji — loti svarigi, lai .

Tacu svarigi panakt, ka dazadu
vecumu bérni saprot, kadél
Sie noteikumi ir svarigi, ka ar
kadas ir sekas, tos parkapjot.




Dazi vecaki un skolotaji novérs bérna
uzmanibu, kad bérns ir spitigs, vai art pajokojas,
lai visa gimene un klase varétu pasmieties.

Tacu nekad
neizmantojiet humoru,
lai pazemotu bérnus!

Katrs bérns apstrada emocijas
Tpasa veida, un vinam
nepiecieSams atskirigs atbalsts.

Daudzus konfliktus var atrisinat, ja vecaki

vai skolotaji izstasta bérniem, ka vinu
riciba liek tiem justies.

Pieméram, sakiet: “kad tu rkojies $adi,

tas mani apbédina. Bet kad tu rikojies
sadi, tas mani iepriecina.” Svarigi radit
situacijas, kuras lauj bérniem un skolotajiem
iepazit savas jltas bez kauninasanas.

Sakiet: “pastasti man par to! Es
ieklausi$os!” Daziem bérniem
nepiecieSams laiks, iekams vini ir
gatavi daltties jutas.




Pienacis laiks skolotajiem ieklausities un macities! Bérni stasta, ko
viniem nozimé bérniba bez vardarbibas.

== vV e [
Meés, bérni, uzskatam,
ka visa veida vardarbibai
nekavejoties jabeidzas!

Mums nepatik, ka mums sit vai
kliedz uz mums, ja izdaram kaut
ko nepareizi. Mums tas nepatik
ari tad, ja to nodaram viens

otram. Vardarbiba parak sap!

.. ._"9) & Vai protat glabat
Mes velamies, lai jus/> % nosl% 9 ?
. — e _ j pumus:
ieklausaties misos . ( T
— leklausieties musos konfidenciali ¢
Un uztverat musu un netenkojiet ar citiem skolotajiem.

teikto nopietni. Pastastiet mums, ka varat palidzét
| un ko darisiet péc tam, kad biisim 2
atklajusi savu sakamo.




Atklgjiet musu stastu citiem tikai pec tam, kad

esat aprunajusies ar mums. Ja mums dara %

pari citi skoleni, skolotajs vai vecaki, més -

vélamies bt drosi, ka jus bisiet profesionali.

E— B ) E ( Kads, kurs ieklausisies
e o T X y — . .
L o p un uztvers mus nopietni.

Un zinojiet par to citiem tikai tad,

ja tas ir obligati nepiecieSams!

N S

Mes gribam, lai skola mums batu kads
padomdevéjs. Lai katram skolénam
butu kads, kam uzticéties.

Mums bail, ka mis nositis dzivot

kaut kur citur vai miisu vecakiem biis
problémas policija.

Jﬁ§ mums esat
vajadzigi! Ticiet mums!
Qo 1 =) 2y
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Lai ieklausttos un partipétos par %
mums, kad stastam par to, cik i
esam noskumusi un nokaunéjusies
par to, ka majas maus sit!

Més velamies, lai vadat
ms, jo més jus cienam!
Més velamies, lai
saskatat masu stipras
puses un iedroSinat mas!




Zens un vina vecaki nonak soli
tuvak bérnibai bez vardarbibas.

==n.

Ta ka esmu jusu déla skolotaja un padomdevéja,
més runajam par vina macibam un dzivi. Vinam ir
labi draugi, un vinam patik maksla un matematika.
Vinam daudzos macibu priekSmetos ir labas atzimes.
Bet vinam nepiecieSama palidziba anglu valoda.

Ko més " S
: am? an vajadzétu izlasit dazas gramatas
nosprledam ¢ anglu valoda, kuras jums likas, ka man
— varetu patikt. Man tas tieSam patika, un es
__ iemacijos loti daudz jaunu vardu!

Vai tikai ar stastu
lastsanu pietiks?

Ta man ir labaka pieeja! Skolotaja
to saprata un nekludrjas! i




Ka jus iedroSinat savu délu
pildit majasdarbus? Meés nezina m,
ko darit!

Més saprotam, ka vin$ nevelta majasdarbiem
pietiekami daudz laika. Vin§ mums nepalidz art 7
majas darbos. Vins tikai spéle videospéles ar
saviem draugiem

Cerams, bet dazkart vinam
. , - _ nepiecieS8ams neliels périens,
\(aru Jums dro_s,l_ apg'alv_otv, .ka S.kOIOta]' uzs!(ata, k_a skola lai iekustétos pareizaja virziena.
vinam sokas tiri labi. Vins ir laipns un censas. Més esam
parliecinati, ka vins izaugs par labu un gudru cilvéku.
Juis tacu ari ta domajat, vai ne?

n r————1

Tas nav nekads
mazais periens.
Tas loti sap un biedé!




Lielaka dala no mums uzauga ar
périeniem. Pat skola més, skolotaji, vel
pavisam nesen nereti iepéram bérnus.

@ Tadu tagad mes
zinam, cik loti tas
kaite bérniem.

Pastav daudz efektivaki un

pozitivaki veidi, ka audzinat bérnus.
Pieméram, $aja skola més veidojam
klases noteikumus kopa ar bérniem.

Ja, tas ir superigi!
Skolotaji misos
ieklausas!

Tagad ir skaidrs, ko mums vajadzétu
un nevajadzétu darit, un pat skolotaji
atvainojas, ja parkapj noteikumus.
Esmu novérojis, ka més cits pret citu
izturamies ar draudzigak...
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Kadel tu sadi o
neuzvedies majas? —
=

Tu vienmer esi tik dusmigs...
Es nezinu, ka to izskaidrot...

Esmu parliecinata, ka jus
spésiet vienoties par jauniem
noteikumiem un komunikacijas
veidiem majas. Jisu déls
palenam klust par specialistu
$ajos jautajumos.

—

Varbdt jus batu ar

mieru apmeklét bérnu
audzinasanas kursus ? Es
pati tos apmekléju - tie ir
Loti interesanti!

: ' Es apsolu, ka tur neviens jums

neteiks, ka jus esat slikti vecaki! Es
tur iemacijos, ka klat par vél labaku
vecaku. Tie man nudien nodergja!

Velies uzzinat vairak? N\
~ Apmeklé www.childrenatrisk.eu/nonviolence!




Bérniba bez vardarbibas

Programmas “Bérniba bez vardarbibas” merkis ir veicinat pilnigu bérnu miesas
soda aizlieguma ievie$anu Baltijas jaras regiona, dazadam iesaistitajam pusém
sadarbojieties planosana un aktivitasu veiksana. Darba programmu vada Baltijas
jaras valstu padomes Sekretariats, izmantojot Eiropas Komisijas lidzfinans&jumu un
balstoties uz Baltijas jlras regiona valstu pieredzi un apgttajam macibam.

Programma “Bérniba bez vardarbibas” ir izstradati vairaki vadiiniju zinojumi un
kampana, kas mérkéta uz vecakiem, bérniem, profesionaliem, interesu aizstavjiem
un politikas veidotajiem. Katrs zinojums skata noteiktu tematu — tas ir pakapenisks

celvedis aizlieguma ieviesanai nacionalajos apstak|os, veicinot pozitivu bérnu

audzinasanu, izpratnes veicinasanas kampanas, pakalpojumu sniegSanu un
progresa izsekosanu. Sis komikss arf tiecas veicinat izpratni par miesas soda
kaitigo ietekmi un to, cik svarigi ir nodrosinat, ka bérniem ir uzticami pieaugusie,
pie kuriem vérsties péc palidzibas. Zinojumi un kampana sniedz iedvesmu, ka
art svarigakos standartus un praktiskos rikus, lai mainttu sabiedribu un padarttu
bérnibu bez vardarbibas par istenibu. Lai gan zinojumi ir balstiti uz Baltijas jtras
regiona pieredzi, tajos nodots véstljums un uzsvértas prakses, kas svarigas ne tikai
11 regiona valstTs, bet visa Eiropa un pasaulé.

Papildu informacija par zinojumiem un kampanu pieejama adresé
www.childrenatrisk.eu/nonviolence
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Sis ir stasts par miesas soda kaitigo ietekmi uz ikkatru bernu un
to, cik svarigi, lai katram bérnam bGtu uzticami pieaugusie, pie
kuriem vérsties péc palidzibas. Jauna puisa vecaki uztraucas,
ka vins dzivé neko nesasniegs — ka vins ir slinks un neuztver
macibas nopietni. Vini nezina, ka zénu motivet, tade| izmanto
miesas sodu. Galu gala — vini pasi $adi tika audzinati. Taja

pasa laika zéns doma, ka nevar runat ar citiem pieaugusajiem
un pat ne saviem vienaudziem, jo tad visi uzzinatu par

So apkaunojumu. Tacu parmainas jau ir sakusas! Skolas
personals apgust jaunas lietas, un zéns sanem iedrosingjumam
nepiecie$amo atbalstu. Saja stasta bérniem tiek dota iespé&ja
tikt saklausitiem, un vini izradas gudraki, neka pieaugusie domal!

Parmainas notiek ari realaja pasaule! Daudzas valstis pienem
tiesisko reguléjumu, kura miesas sods tiek aizliegts, un vecaki
arvien biezak izmanto pozitivas audzinaSanas metodes.

Pirma sadu aizliegumu 1979. gada pienéma Zviedrija. Kops
pagajusa gadsimta 60. gadu beigam miesas soda izmantojums
ieverojami krities, un musdienas Zviedrija smagu miesas sodu
pieredz mazak neka 5% bérnu. L1dzigs progress panakts art
paré&ja Baltijas jaras regiona, pieradot, ka attieksmi un ricibu ir
iesp&jams maintt.

Tacu — pat ja sists, pérts, iebiedéts un/vai pazemots tiek tikai
viens bérns, tas tik un ta ir par daudz!

Sirds simbolizé nevardarbibu. Izmantojot So nevardarbibas
simbolu (ka piespraudi, profila bildg, plakata vai cita forma), jus
publiski atbalstat to, ka pret visiem bérniem jaizturas tapat, ka
jus vélaties, lai citi izturas pret jums tuvajiem bérniem: ar cienu,
iecietibu un laipnibu.

Ja vélaties sanemt ST komiksa un piespraudes papildu eksemplarus, sazinieties
ar Baltijas jdras valstu padomes Sekretariatu, rakstot uz chss@cbss.org.

Nodibingjums “Centrs Dardedze” ir nevalstiska organizacija, kas iestajas
par drosu bérntbu — brivu no fiziskas, emocionalas, seksualas vardarbibas
un novarta pamesanas. Ja Jums nepieciesams atbalsts nevardarbigas
bérnu audzindsanas jautajumos, aicinam sazinaties ar centra specialistiem.

Kontaktinormacija:
Nodibingjums”Centrs Dardedze”
Cieceres iela 3a, Riga, LV-1002, Latvija
Tel: +371 6 7600685

Mob: +371 29556680

E-pasts: info@centrsdardedze.lv
www.centrsdardedze.lv

#nonviolentchildhoods
#goblue
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