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Cieply stoneczny dzien nad Battykiem...

Skad to masz? {;_g

Ten siniak?

AIejestﬂ -
naprawde = . —
duzy.

| Mojamamaimoj |
tato czasami mnie

Modwig, ze jestem
do niczego...

do niczego w domu, do niczego w
szkole a potem krzyczg na mnie...

To jakis obted!
Dostajesz o wiele lepsze
oceny ode mnie.




Moi rodzice tak nie uwazaja.
Zawsze mnie krytykuja.
Tak bardzo sie denerwuja.

Ale wydaja sie tacy

mili! Zawsze myslatem,

ze Twoi rodzice sg bardziej
kochajacy niz moi.
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C6z, sg OK. Chodzi o to, Ze pracuja
naprawde ciezko i oczywiscie moja mata .
siostra potrzebuje duzo uwagi. Wyglada na To takie

to, ze sg na mnie jeszcze bardziej wsciekli, : : : 1
kiedy sg zestresowani. rlzllieesjpersat‘gsl'ezc*lcr’e.

Dlaczego nie porozmawiamy
z naszq nauczycielka? Potem
ona mogtaby porozmawiac

z Twoimi rodzicami.

Lecimy poptywac.

Nie ma mowy! Powiedziataby | Jestem Twoim Ko dzie!
o pierwszy w wodzie!

innym nauczycielom, przyjacielem, nie
wszyscy by wiedzieli, a ‘= | powiem nikomu. Ale |
moi rodzice byliby jeszcze | toniejestw porzadkuj
bardziej Zli. Nie méw nikomu, zich strony, ze Cig
prosze. Obiecujesz? -\ krzywdza.




Tymczasem w domu chtopca...

To juz za wiele. Q\Q‘ U mnie tak samo... A teraz
,‘J moi Rodzice jeszcze chca,
Wracam do domu, zestresowany Vi T Zeby”? im pomog{ra wprzyjeciu
po catym dniu dotrzymywania < urodzinowym mojego brata. To
terminow, caly czas czuje 1 takie denerwujgce! _Olj nlgdy.nle
’ ruszyt palcem w mojej sprawie.

oddech szefa na plecach.

Twoi rodzice sg zbyt
wymagajacy...
| jeszcze do tego nasz syn...

Nigdy nie pomaga w domu,
jest leniwy w szkole — jak
on kiedykolwiek dostanie
przyzwoita prace?

Fakt, martwie sie o niego.
Nie robi nic, co mu karze.
Nie ma dla nas szacunku.




Nie chciatem go karac dzis rano, ale nie
wiem, co innego moge zrobic. Nie odrobit
swojej pracy domowej, w pokoju batagan,
a potem pyskowat!

Tak, potrzebuje dyscypliny.
Bo jak inaczej go wychowac,
aby byt dobrym cztowiekiem?

Moj tato bY" ba(dzo Lk Méwi sie, ze trzeba rozmawiac z
surowy. Wiem, ze dzieki FEES dzie¢mi, a nie karac je. To nigdy nie
temu jestem teraz tym, zadziata! Przynajmniej nie z naszym
kim jestem. chtopakiem. On nic nie zrobi.

Wyglada na to, ze
chce sie przekonac
na wtasnej skorze.




Dzien ,,Dziecinstw bez przemocy” w szkole.
Nauczyciele stuchajg wykiadu profesora.

Jako nauczyciele wiecie o
“naturze i wychowaniu”, ze
rozwdj dzieci zalezy od ich genéw
i sposobu ich wychowania.

mitosci. Dzi$ wiemy réwniez o znaczeniu
stuchania i rozmowy z dzieckiem. Jesli
maluchy ucza sie ufa¢ swoim opiekunom,
czesciej beda ufac innym, gdy dorosna.

g Wiecie o znaczeniu odzywiania, zabawy i

Ale czy wiecje
o waznej roli mézgu? CIALO

MIGDALOWATE

HIPOKAMP

Ciagty niepokgj dzieci w domu lub w szkole ma
silny wptyw na mdzg. Stres zmniejsza ich zdolnos¢
koncentracji, uczenia sie i zapamietywania, a takze
wptywa na ich kontrole emocji. Hipokamp i ciato
migdatowate sa kluczowe dla tych proceséw,
poniewaz wspomnienia przechowywane sa w
hipokampie, a ciato migdatowate reguluje emocje.
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Pamietajcie, ze mdzg rozwija si¢ przez
pierwsze dwadziescia lat. Nawet

po osiggnieciu tego wieku mézg
dostosowuje sie do negatywnej lub
pozytywnej stymulaciji.

Popatrzcie tutaj. Ta mata dziewczynka
chowa sie, gdy rodzice na nig krzycza.




POBUDZENIE CIALA
MIGDALOWATEGO” —

Kiedy rodzic lub osoba bliska
dziecku wielokrotnie uzywa
"| przemocy fizycznej lub
psychicznej, struktury w mézgu
wptywajace na osobowosc i
zdrowie dziecka moga zostac
zmienione.

WYWOLANE
STRESEM

Prawdopodobnie dziewczynka nie bedzie
pamietac tej sytuacji, poniewaz jej
hipokamp tworzy wzrokowe wspomnienia
dopiero od okoto czwartego roku

zycia. Jednak ciato migdatowate, centrum
alarmowe, zarejestruje i przechowa uczucia
skrajnego zaklopotania i strachu.

Jako nauczyciele mozecie stuzy¢ dzieciom
pomoca. Jesli podejrzewacie, ze dziecko moze by¢
narazone na przemoc, musicie porozmawiac z nim
oraz dowiedziec sie, gdzie lezy problem.

Dzieci i ich opiekunowie
powinny otrzymac
wskazowki i wsparcie.

Moglibyscie réwniez spytac dzieci

w swojej szkole o to, jak najlepiegj
rozwigzac konflikty i jak mozna poprawic
bezpieczenstwo ich srodowiska.
Mozecie by¢ zaskoczeni odpowiedziami!

Dzieci moga by¢
madrzejsze, niz
nam sie wydaje.

Dzieki temu uczniowie bedq bardziej pewni siebie,
a agresja zostanie zmniejszona, co jest sytuacja
— obustronnej wygranej dla szkoty i spoteczeristw
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Pézniej, w pokoju nauczycielskim...

Wiedziatam o znaczeniu odzywiania
i jakosci opieki nad dzieckiem,

ale nie znatam wszystkich tych
szczeg6toéw na temat

rozwoju mozgu.
|

Musze przyznaé, ze
zdarzyto mi sie uderzy¢
lekko moje dzieci. Nigdy
o ) wiecej tego nie zrobie!
Ale w jaki sposob mamy
dyscyplinowac dzieci nie karzac ich?
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Czasami sg takie niegrzeczne! A
co pani profesor miata na mysli
maowiac o ponizajacej karze?

Powinnam przeprosi¢ swoje dziecko, ale
czy potrzebuje szkolenia jako rodzic?!
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Czy styszatas o pozytywnym
rodzicielstwie?

Moze to tez cos dla nas -
nauczycieli?
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Nie wiem... Nie chce wyjs¢ na
ztego nauczyciela...




Nauczyciele przytaczyli
sie do lokalnego kursu Pozytywne rodzicielstwo jest
poz nego ro dzicielstwa zawsze pozbawione przemocy.

Ma ono na celu zbudowanie silnej i
pozytywnej relacji miedzy dzieckiem
a rodzicem.

uwazaja, ze kara cielesna jest potrzebna.

Jesli powiesz dzieciom,
ze do niczego sie nie
nadaja lub bijesz je, beda
o tym pamietad, kiedy
dorosng - i bedzie to
nadal wywotywato bal.

Wychowanie bez przemocy
nie oznacza, ze dzieci moga
robi¢, co im sie tylko podoba.

Wrecz przeciwnie,
bardzo wazne jest,
u‘*: aby dzieci, rodzice
~ .\ inauczyciele mieli
zasady, strukture oraz
granice w domu, a
takze w klasie.

Wazne jest jednak, aby
dzieci niezaleznie od wieku
rozumiaty, dlaczego te

zasady s wazne oraz znaty
konsekwencje ich ztamania.




Niektorzy rodzice i nauczyciele odwracajg
uwage dziecka, gdy jest ono uparte lub
zartuja sobie z czegos, a cata rodzina lub
klasa moze sie $miac.

Ale nigdy nie
uzywajcie zartow do
upokarzania dzieci!

Kazde dziecko ma okreslone
sposoby radzenia sobie
z emocjami i potrzebuje
réznych rodzajéw wsparcia.

Wiele konfliktéw mozna rozwigzac, gdy

rodzice i nauczyciele s w stanie wyjasnic¢
dzieciom, w jaki sposdb ich zachowanie
wptywa na ich samopoczucie.

Na przyktad, méwiac: “Kiedy robisz ‘to’,
czuje smutek, ale kiedy robisz ‘tamto’,
czuje radosc.” Wazne jest tworzenie
sytuacji, w ktdrych dzieci i dorosli moga
odkrywac swoje uczucia bez wstydu.

Powiedz: “Opowiedz mi o
tym, postucham”. Niektére
dzieci potrzebuja czasu, zanim
beda chetne, aby sie podzielic.




Nadszedt czas, aby nauczyciele mogli stucha¢ i uczyé¢ sie!
Dzieci méwia, co dla nich oznacza dziecinstwo bez przemocy.
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My, dzieci, zgadzamy sie z
tym, ze trzeba teraz zakonczyc
jakakolwiek przemoc.

Nie podoba nam sie, gdy jestesmy bici lub
kiedy krzyczy sie na nas, gdy robimy cos Zle,
a takze nie lubimy, gdy wyrzadzamy sobie te
rzeczy nawzajem. Przemoc za bardzo boli!

Musi ie | <. Czy potraficie
w;lss;ﬁgggs. @ * dochowac tajemnicy?

o Wystuchajcie nas i zachowuijcie
potraktowac % ( tajemnice oraz nie plotkujcie z [

powa;n!e tO, innymi nauczycielami. Powiedzcie
CO mowimy. nam, jak mozecie pomdc i co
zrobicie, jak juz opowiemy Wam
nasze historie.




Powiedzcie innym dopiero po rozmowie z
nami. Jesli zostaniemy skrzywdzeni przez
innych uczniéw, nauczyciela lub naszych
rodzicéw chcemy by¢ pewni, ze zachowacie
sie profesjonalnie.
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I, Ze zgtosicie to innym tylko, gdy
bedzie to absolutnie konieczne.
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Boimy sie, ze zostaniemy
odestani lub ze nasi rodzice

Kto nas wystucha i
potraktuje powaznie?

Chcemy miec
mentorow w
szkole. Tak, aby
kazdy uczen miat
kogos, komu
moze zaufad.

___ Potrzebujemy Was.
o === Ry B
vl | e

Wystuchajcie nas i zadbajcie
( 0 nas,gdy méwimy o tym,
00 jak smutni | zawstydzeni
" jeste$my, kiedy sie nas bije
w domu.

Wierzcie w nas.

Chcemy, zebyscie nam
doradzali, poniewaz nas
szanujecie. Chcemy, zebyscie
widzieli, ze jestesmy silni

i zachecali nas.




Chiopiec i jego rodzice s3 o jeden

Jestem nauczycielkq Parfistwa syna i mentorem w
szkole. Rozmawiamy o jego nauce i zyciu.

Ma dobrych przyjaciét, lubi sztuke i matematyke.

Ma dobre oceny z wielu przedmiotdw, ale potrzebuje
pomocy w jezyku angielskim.

Co zdecydowalismy?

Zdecydowalismy, ze przeczytam kilka ksigzek, ktére
Pani zdaniem beda mi sie podobac. Naprawde mi
sie podobaty i nauczytem sie wielu nowych stow.

Czytanie opowiadan —
czy to wystarczy?

To dla mnie najlepszy
sposéb. Nauczycielka to
wiedziata i miata racje.




Jak Paristwo zachecacie
syna do odrabiania zadan
domowych?

C6z, widzimy, ze nie poswieca temu

wystarczajaco duzo czasu. Nie pomaga —
réwniez w domu. Po prostu gra w gry .
wideo ze swoimi przyjaciétmi.

Jestem pewna, ze poczujecie Paristwo ulge, Mam nadzieje, ale czasami musi
styszac, ze zdaniem nauczycieli Paristwa dostac troche klapsow, zeby go
syn dobrze sobie radzi w szkole. Jest mity nakierowac.

i stara sie. Wiemy, ze wyrosnie na dobrego

i madrego cztowieka. Mam nadzieje, ze

Paristwo réwniez w to wierza.

~ To nie sg

- lekkie klapsy.

- To naprawde
boli i przeraza!




Wiekszos¢ z nas byta wychowywana, otrzymujac
klapsy. Nawet do niedawna w szkole nauczyciele

stosowali je wobec dzieci.

Teraz jednak wiem,
jak bardzo to
krzywdzi dziecko.

Istniejg inne, bardziej skuteczne i

pozytywne sposoby wychowywania
dzieci. Na przyktad, w tej szkole wspdlnie
z dzie¢mi opracowujemy reguty klasowe.

Tak, to jest naprawde w
porzadku. Nauczyciele
nas wystuchuja.

Y

Teraz wiadomo, co powinni$my a
czego nie powinnismy robic. | nawet
nauczyciele przepraszaja, kiedy tamia
zasady. Zauwazytem réwniez, ze wszyscy
jestesmy sobie bardziej przyjazni...




|
Dlaczego nie -
zachowujesz sie
tak w domu? E—

Zawsze jestes taki zty...
Nie wiem, jak to wyttumaczy¢...

Jestem pewna, ze mozecie
sie Paristwo zgodzi¢ na nowe
zasady w domu i na nowe
sposoby komunikowania

sie. Paristwa syn stopniowo
staje sie w tym ekspertem.

Moze chcielibyscie
Panstwo rozwazyc¢
pojscie na zajecia dla
rodzicow. Posztam
sama - to naprawde
ciekawe!

Daje stowo, ze nie chodzi o to, zeby
. Panistwu powiedzie¢, ze jestescie
ztymi rodzicami. Nauczytam sie nawet
by¢ jeszcze lepszym rodzicem. To
naprawde pomogto.

Chcesz wiedziec wiecej?{ N

o Odwiedz www.childrenatrisk.eu/nonviolence!




Dziecinnstwa bez przemocy

Celem programu Dzieciristwa bez przemocy jest promowanie petnego wdrozenia
zakazu stosowania kar cielesnych wobec dzieci w regionie Morza Battyckiego
poprzez wspdlne, wielostronne planowanie i dziatania. Program jest zarzadzany
przez Sekretariat Rady Panstw Morza Battyckiego przy wspotfinansowaniu przez
Komisje Europejska, czerpiac z doswiadczen i wnioskow zdobytych w krajach
regionu Morza Battyckiego.

W ramach programu Dzieciristwa bez przemocy opracowano zestaw
przewodnikéw i kampanie skierowana do rodzicéw, dzieci, praktykdw, oséb
wspierajacych, a takze decydentow. Kazdy przewodnik koncentruje sie na
okreslonym temacie: przewodnik krok-po-kroku, wdrazanie zakazu w srodowisku
rodzinnym, pozytywne rodzicielstwo, kampanie podnoszace swiadomosc,
Swiadczenie ustug i sledzenie postepow. Ponadto, celem tego komiksu jest
podniesienie Swiadomosci w kwestii szkodliwego wptywu kar cielesnych i
znaczenia posiadania przez dzieci zaufanych osdb dorostych, do ktérych
moga sie zwrdcic. Przewodniki i kampania daja inspiracje, a takze dostarczaja
wskazowek oraz praktycznych narzedzi, ktérych celem jest zmiana spoteczenstw
oraz urzeczywistnienie idei dziecinstw bez przemocy. Przewodniki s oparte na
doswiadczeniach regionu Morza Battyckiego, ale przekazuja kluczowe informacje
i podkreslaja najlepsze praktyki, ktére maja znaczenie nie tylko dla 11 panstw w
regionie, ale takze dla Europy oraz dla catego Swiata.

Wiecej informacji na temat przewodnikdw i kampanii mozna znalezc¢ na stronie
www.childrenatrisk.eu/nonviolence
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Jest to opowies¢ o szkodliwym wptywie kar cielesnych na
kazde dziecko oraz o znaczeniu, jakie ma dla kazdego dziecka
posiadanie zaufanych oséb dorostych, do ktérych moze sie
zwrdcic. Rodzice chtopca obawiaja sie, ze nie poradzi sobie

W zyciu - ze jest leniwy i nie traktuje powaznie swojej nauki w
szkole. Nie wiedzg, jak inaczej go zmotywowad, wiec uzywaja
kar cielesnych - w koricu tak zostali wychowani. Tymczasem,
syn uwaza, ze nie moze rozmawiac z innymi dorostymi, a nawet
z réowiesnikami, poniewaz wtedy wszyscy beda znali sytuacje,
ktdra wywotuje u niego wstyd. Jednak dokonuje sie zmiana.
Nauczyciele ucza sie, a chtopak otrzymuje wsparcie, ktérego
potrzebuje, aby poczuc sie wzmocnionym. W tej historii dzieci
maja szanse byc wystuchane, a na koricu udowadniaja, ze sa
madrzejsze niz sadza dorosli!

Zmiana dzieje sie rowniez w realnym sSwiecie. Wiele krajow
przyjmuje przepisy przeciwko karom cielesnym, a rodzice coraz
czesciej stosujg metody pozytywnego rodzicielstwa. Szwecja
byta pierwszym krajem, ktdry wprowadzit zakaz w 1979

roku. Od konca lat szesc¢dziesigtych uzycie kar cielesnych
znacznie sie zmniejszyto, a mniej niz 5% dzieci w Szwecji

jest dzis ofiarami surowych kar cielesnych. Podobne postepy
odnotowano w pozostatej czesci regionu Morza Battyckiego,
co pokazuje, ze mozliwa jest zmiana postaw oraz zachowania.

Jednak nawet jedno dziecko, ktdre jest bite, ktéremu sie grozi
i/lub upokarza, to o jedno dziecko za duzo.

To serce jest symbolem braku przemocy. Kiedy wspierasz

ten symbol braku przemocy - za pomoca przypinki, zdjecia
profilowego, plakatu lub jakiejkolwiek innej formy - deklarujesz
swoje poparcie dla faktu, zgodnie z ktdrym wszystkie dzieci
powinny byc traktowane w taki sposdb, w jaki chciatbys aby
dzieci bliskie Tobie byty traktowane: z szacunkiem, godnoscia
i zyczliwoscia.

Jesli potrzebujesz dodatkowych egzemplarzy tego komiksu i przypinki,
skontaktuj sie z Sekretariatem Rady Paristw Morza Battyckiego pod adresem
cbss@cbss.org.

#nonviolentchildhoods
#goblue
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