
Hva er Østersjøregionens ungdomsforum?
Baltic Sea Region Youth Forum (BSRYF) er et uavhengig organ for unge i Østersjøregionen, støttet av
Østersjørådet (CBSS). Siden 2023 har unge her tatt ideene sine videre til regjeringer, parlamenter og EU.
Alle mellom 16 og 29 år fra Østersjørådets land kan være med: Danmark, Estland, Finland, Island, Latvia,
Litauen, Norge, Polen, Sverige og Tyskland.

Et år i ungdomsforumet

Hø st Vår So mmer Hele året

De 7 arbeidsgruppene 2026–2027
Ungdomsmedvirkning
samle unges meninger

Digital kompetanse & demokrati
mot desinformasjon

Miljø & klimaendringer
beskytte og gjenopprette naturen

Økonomi f or unge
penger, husleie, søknader, arbeid

Forsvar & beredskap
være forberedt på kriser

Energi & transport
sikker og ren energi

Kunstig intelligens
forme KI for regionen

Østersjøungdom:
Bli med!
Unge fra ti land former sammen fremtiden til Østersjøregionen – på
nett og på møter rundt om i regionen.

 

650+
medlemmer

siden

2023
ungdomsforum støttet

av Østersjørådet

 

7
arbeidsgrupper

 

16–29
år

Søknad til
arbeidsgruppene
Parlamentarisk
ungdomsforum
Arbeidsgruppene starter
Østersjøregionens
ungdomsdialog

BSRYFs valgmøte –
opptil 20 CYR-
medlemmer
Østersjørådets
ungdomsministermøte
Arbeidsgruppenes
resultater publiseres

Perioden starter 1. juli
BSR [#b_hack]
Hackathon
Sommeruniversiteter

Medvirkning i EUs
Østersjøstrategi,
Youth4Cooperation og
EØSU
Partnerarrangementer
Deltakelse i prosjekter
som ACTIVATE BSR

Østersjøregionens ungdomsforum Snu arket →



A K T I V I T E T E R

Her kan du være med

På mange møter dekkes reise og overnatting. Du finner alle utlysninger på nett og i nyhetsbrevet vårt.

S L I K  B L I R  D U  M E D

Med i fire steg
1 Registrer deg

Skann QR-koden og bli medlem.

2 Følg oss
Instagram & LinkedIn: @balticseayouth

3 Søk plass i en arbeidsgruppe
Søknaden er som regel i august og september.

4 Søk om å delta på møter
Vi kunngjør alle utlysninger på nett.

Registrer deg nå
cbss.org/youth/membership

N E T T S I D E
cbss.org/youth

E - P O S T
youth@cbss.org

S O S I A L E  M E D I E R
@balticseayouth

Se pt e mbe r – juni · på ne t t

Arbeidsgrupper
Møtes på nett annenhver uke, utvikle ideer og lage
innspill, kampanjer eller podkaster. Ca. 1–6 timer i
uken.

Vår

Ungdomsministermøtet
Unge delegater skriver anbefalinger til
Østersjørådets utenriksministre.

So mme r · Lübe ck

Hackathon
Fire dager i team med kreative løsninger på ekte
problemer i regionen.

H ø st

Parlamentarisk ungdomsf orum
Diskuter med parlamentarikere. Ungdommens
anbefalinger tas inn i resolusjonen fra Østersjøens
parlamentarikerkonferanse.

H ø st

Østersjøregionens ungdomsdialog
Unge fra hele regionen møtes og snakker om
aktuelle temaer.

he le  åre t

Prosjekter og partnere
Spørreundersøkelser som samler inn unges
meninger i Østersjøregionen. Utvikle ditt eget
prosjekt. Delta i prosjekter som ACTIVATE BSR og i
partnerarrangementer som BSSSCs ungdomsmøter
og arrangementer fra EU-kommisjonen.

Østersjøregionens ungdomsforum


